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ETAPAS DEL
DESARROLLO

DESDE QUE EL INDIVIDUO ESTA EN EL VIENTRE DE
SU MADRE, EMPIEZA EL DESARROLLO DE UNA
SERIE DE PROCESOS FiSICOS Y COGNITIVOS QUE NO
SE DETENDRAN, SINO HASTA EL DiA DE SU MUERTE.
ESA EVOLUCION DEL HOMBRE LE HACE
ENFRENTARSE A INFINIDADES DE CAMBIOS, TANTO
INTERNOS COMO EXTERNOS, QUE DEBER(A,;;
APRENDER A SOBRELLEVAR. . c) '5\/;?
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\(0 A 6 ANOS DE EDAD)

DESDE EL MOMENTO DEL NACIMIENTO INICIA LA
PRIMERA ETAPA DE VIDA, ALLi COMIENZA TODO
UN PROCESO DE APRENDIZAJE, DE DESCUBRIR Y
CONOCER, DE EMPEZAR A INTERACTUAR CON UN
ENTORNO DESCONOCIDO QUE PRINCIPALMENTE
PRODUCE MIEDO. DONDE LA VIDA DEPENDE DE
OTRA PERSONA PARA ALIMENTARSE, MOVERSE Y
SATISFACER SUS NECESIDADES BASICAS.
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NINEZ (6 A 12
ANOS DE EDAD)

LA NINEZ DE UNA PERSONA CONFORMA LA
ETAPA INICIAL MAS AVANZADA DE LA VIDA DE
UN SER HUMANO. EN ESTE PERIODO DE
CRECIMIENTO DEL CiCLO VITAL SE
DESARROLLAN LAS HABILIDADES
PSICOLOGICAS, SOCIALES Y COGNITIVAS MAS
BASICAS. TAMBIEN SE EMPIEZA CON LA
EDUCACION ESCOLAR Y ES EL MOMENTO
CRUCIAL PARA DEFINIR LA PERSONALIDAD DE
UNA PERSONA.

LA ADOLESCENCIA ES UNA DE LAS ETAPAS MAS
COMPLEJAS DEL DESARROLLO HUMANO.
CONSISTE EN UNA ETAPA DE GRANDES Y
PROFUNDOS CAMBIOS A NIVEL MENTAL,
CORPORAL Y EMOCIONAL, QUE SIRVEN COMO
PUENTE Y PREPARACION ENTRE LA NINEZ Y LA
— > ADULTEZ TEMPRANA. ES UNA ETAPA DE MUCHA
: >/ TURBULENCIA EMOCIONAL'Y DE CONTINUAS
Qe o ODIFICACIONES FISIOLOGICAS, CUYO FIN ES LA

EARLY BABY DEVELOPMENT

LA POSICION QUE ASUMAMOS ANTE CADA UNA DE
LAS 4 ETAPAS DE LA VIDA, DEPENDERA DEL
DESARROLLO FiSICO, MENTAL Y EMOCIONAL DE
QUIEN DISFRUTE CADA MOMENTO EN SU MEJOR
MANERA. EN EL CICLO VITAL DEL HOMBRE, SU
CRECIMIENTO NO SE DETIENE. SU COMPORTAMIENTO
SERA QUIEN DEFINA SU ESTABILIDAD EN TODOS LOS
SENTIDOS, SOBRE TODO PORQUE ES INEVITABLE QUE
EN CADA UNA DE LAS 4 ETAPAS DE LA VIDA, SE
PRESENTEN MOMENTOS DE CRISIS QUE DEBERA
RESOLVER.

Es la fase de desarrollo caracterizada por el aprendizaje de
capacidades y habilidades psicomotrices, asi como del
lenguaje. Otras caracteristicas de la etapa de la infancia
son:

+ El infante comienza a comer alimentos sélidos.

« Interaccién con el entorno fisico (bajar escaleras, subirse
a una silla) y social (conocer a otros pares y jugar con
ellos).

* Pronunciacién de las primeras palabras.

Entre sus caracteristicas, destacan:
 Aumento de la estatura
o Incremento de las capacidades
expresivas, sociales y motrices.
* Manejo de herramientas
conceptuales complejas.
* Pensamiento légico bdsico.

CARACTERISTICAS:
APARICION DEL VELLO CORPORAL Y PUBICO.
e SE PRESENTA LA PRIMERA MENSTRUACION

EN LAS MUJERES Y EN LOS HOMBRES LA
EYACULACION.
e MAS VALORACION DE LOS AMIGOS. ETAPAS
DE REBELDIA.
e TENDENCIA AL AISLAMIENTO O AL
DISTANCIAMIENTO DEL NUCLEO FAMILIAR
COMO PARTE DE LA BUSQUEDA DE SU

IDENTIDAD PERSONAL, b,




ETAPAS DEL
DESARROLLO

LA ADULTEZ ES LA ETAPA -
INTERMEDIA DE LAVIDA, Y PORLO %
TANTO LA MAS EXTENSA DE (-/)
TODAS. LOS ADULTOS SON

INDIVIDUOS PLENAMENTE ¢
RESPONSABLES DE Si MISMOS
(LEGAL, SOCIAL Y il
AFECTIVAMENTE), QUE OCUPAN

UN LUGAR EN LA SOCIEDAD Y

VELAN POR SUS PROPIOS

INTERESES. ESTA ES LA ETAPA EN

LA QUE LOS INDIVIDUOS

NORMALMENTE EJERCEN UN

OFICIO, FORMAN UNA FAMILIA'Y

SE REPRODUCEN ASUMIENDO
PLENAMENTE SU LUGAR EN EL
CONJUNTO DE LA ESPECIE.
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4 sus caracteristicas, destacan:

‘s Incremento de la madurez
emocional para adaptarse a
algunos cambios.

 Pérdida de la masa ésea vy
muscular.

* Descenso del deseo sexual.

« Alteraciones emocionales.

* Aparicién de canas y lineas de
expresion o arrugas.

(60 ANOS EN ADELANTE)

LA VEJEZ ES LA ULTIMA ETAPA DEL CICLO VITAL DEL
SER HUMANO. PARA MUCHOS, LOS CAMBIOS QUE
LLEGAN CON LA VEJEZ SON ALGO DIFICILES DE
ACEPTAR. ESTE PERIODO, TAMBIEN CONOCIDO COMO
LA TERCERA EDAD. PUEDE SER UNA ETAPA MAS O
MENOS DOLOROSA, DEPENDIENDO DEL MODELO DE Caracteristicas:
VIDA QUE SE LLEVO, Y DE IGUAL FORMA PUEDE ESTAR
SIGNADA POR LA SOLEDAD O POR LA VIDA FAMILIAR,
DADO QUE EN ESTA ETAPA APARECEN LOS NIETOS.

+ Se deterioran de manera paulatina las
capacidades cognitivas y fisicas.

+ Tendencia a aislarse.

+ Se reduce el circulo social debido a que
van falleciendo los amigos y familiares.

N + Se profundizan las arrugas.

\ e Pérdida de cabello.

\< + Se reduce la audicién y la visién.
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