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Etapa1:Infancia Caracteristicas fisicas

o Aumento significativo del vocabulario.

* Mayor capacidad y deseo de exploracién
del entorno.

» Predomina el pensamiento fantasioso.

e Aumento de peso.

e Crecimiento muscular y esquelético.

La infancia es un periodo de tiempo

que abarca desde el momento del

nacimiento de una persona hasta el

comienzo de su pubertad. Ubicada
entre los 0 y 12 afios

Caracteristicas psicolégicas y emocionales
o Aumento significativo del vocabulario.
* Mayor capacidad y deseo de exploracidén
del entorno.
e Predomina el pensamiento fantasioso
e Curiosidad e imaginacién.
» Aprendizaje y desarrollo cognitivo.
» Dependencia y autonomia.

Caracteristicas fisicas
e Aumento de estatura y talla.
 Aparicién de vello corporal.

Etapa2: Adolescencia

Se inicia al término de la nifiez,

* Inicio de la menstruacién y la fertilidad alrededor de los 12 afios, y finaliza con
(mujeres). ) la entrada en la juventud, alrededor de
e La voz cambia y se hace mds gruesa los 20.
(hombres).

e Aumento de sudoracién, olor corporal
fuerte y acné.

Caracteristicas psicolégicas y
emocionales

e Impulsividad.

e Surgimiento de nuevas aficiones y gustos

e Desarrollo de un pensamiento y valores
propios.

e Empiezan a sentir atraccion erdtico-
afectiva por otras personas.

* Priorizacién de los propios intereses frente
a los del entorno.

e Depresion u otros trastornos mas.

Caracteristicas fisicas

Etapa 3: Adultez * La fuerza y la resistencia muscular son las
mds altas de toda su vida
Etapa del DH que prosigue a la juventud, e las habilidades sensoriales, el tiempo de
es la etapa en que se obtiene la plena reaccion o la salud cardiovascular se
madurez fisica e intelectual del individuo, = encuentran al maximo con buenos habitos.
y se obtiene la plenitud de los derechos 'y ¢ Hacia el final de esta etapa,
deberes sociales y legales. especialmente entre los 35 y 40 afios, el

cuerpo comienza a envejecer lentamente.
Cuanto mds se acerca a la adultez
intermedia, se notardn cada vez mas.

Caracteristicas psicolégicas y
emocionales
 Florece el pensamiento social y reflexivo.
 La personalidad del individuo se expresa
ya en su totalidad.
» Coincide con el desarrollo del
pragmatismo.
* Se va dando una forma casi definitiva a la

ideologia politica y a la vision de lo U se
b@%@ﬁ%L T

Se inicia luego de los 25 afios, con el fin
de la juventud y se prolonga hasta la
entrada en la ancianidad, alrededor de
los 60 afios.

Caracteristicas fisicas
e Pérdida de agilidad.
 Elasticidad de la piel (arrugas).
¢ Deterioro de los sentidos.
o Pérdida de masa muscular y de grasa.
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del clerpoy la dismintgion de la capacidad
Caracteristicas psicolégicas y fisica.

emocionales
e Sentirse inusualmente confundido.
e Preocupado o asustado.

e Angustia.
e Trsiteza.
o Disminucién de las interacciones sociales
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