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Cuadro sinoptico

Nombre del Alumno: Briana Jacqueline Garcia Lujano
Nombre del tema: Manejo de sentimientos y emociones
Parcial: 2do

Nombre de la Materia: Desarrollo humano

Nombre del profesor: Psico. Luisa Bethel Lépez Sanchez
Nombre de la Licenciatura: Lic. enfermeria

Cuatrimestre: 6to

| 6 de junio de 2024, Pichucalco, Chiapas



—

« Personales Se concentraenel yoy el

bienestar personal

* Intensos Aspectos altuista y bondadosos
Emociones ® TranS|tor|o$ X TipOS { e« Sociales de la naturaleza humana
¢ Respuesta inmediata
« Respuesta inmediata Necesidades atenuadas
Diferencia entre emocion y sentimiento —
—_—
. Se localizan y hace refencia al yo,
« Sensibles ‘ son lo mas aprox. a las emociones
o AtenuadOS o Vitales ﬁ‘[ Pertenecen al organismo como un todo
- » estables ; -
Sentimientos . Tipos —
o
Procgsamlento « Psiquicos o animicos ISon parte integrante del yo
~— conciente |”
— r + Espirituales o T s G
e Angustia — Sufrir lo que no ha sucedido \. de sus manifestaciones
- Miedo —— = Preocupacion «Ez‘;'f SRl ac
o Panico — Terror a la vida, siendo
. . . ) pesimista en todo
Sentimientos basicos 5 — =
« Rabia — Sensacion desgastante de agobio
E nfad 0 —— « Odio %es%trinrgienyo que hiere y
¢ Panico — Sentimiento de derrota y
abandono
- L
e Soledad {alta de ilusién ante la vida
Tristeza —
. Me'ancoﬁa o 'esadumbre a algo que
pena {sucedlo yI:;tr_(reTt‘:auerdo que
* Gozo {elicidad anticipada
\_ Aleg ria . Paz ‘E‘ace de Iaeusrgﬁir;fe mente y
e Armonia <Equilibrio en los sentimiento
\ Amor Se llega al amor atraves de
Dios, dicha y embeleso
Eens.?giéé\ de vulnerabilidad
e ragilida
4 Insegu”dad Inferioridad
Timido
Sentimientos que obstaculizan el desarrollo )
h AT 3 N idad d » Ser reconocido por sus
u S ecesiaa E] Ia:cciones y actividades
] traci
reconocimiento . Rosamdimento
. gritica h
\. : * Reproche
Miedo « Fracaso
e Ocultar su esencia
i « Cambios necesrios
N lncapaCId.ad de o Lleva a la frustracion de los
cambiar objetivos personales
. Ansiedad « Nos limitan

« Frena el crecimiento
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