EUDS

Mi Universidad

SUPER NOTA.

Nombre del Alumno KARLA LUCIA CONTRERAS ALEGRIA

Nombre del tema MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES EN EL ADULTO
MAYOR, NIVEL PRIMARIO, SECUNDARIO, TERCIARIO.

Parcial PRIMER.

Nombre de la Materia ENFERMERIA DEL ADULTO.
Nombre del profesor CECILIA DE LA CRUZ SANCHEZ.
Nombre de la Licenciatura ENFERMERIA

Cuatrimestre SEXTO.



NIVELES PRIMARIO, SECUNCARIO Y TERCIARIO.

La prevencion se enfoca sobre todo en prevenir El mantenimiento de la capacidad para realizar las
enfermedades, |a fragilidad, los accidentes (es decir, lesiones actividades de la vida diaria. No todos los ancianos
no intencionales), las complicaciones iatrogénicas y los se benefician con todas las medidas preventivas.

problemas psicosociales.

La seleccidn de estas medidas depende de si el
estado general del paciente es

e Saludable

e Enfermos crénicos

e Fragil y o complejos

NIVEL

PRIMARQO' Con dicho objetivo, los médicos deben desarrollar
: & ciertas estrategias y actuaciones.

Apunta a impedir la adquisicion de la | |
enfermedad. Esta instancia, por lo tanto, implica

actuar antes de la interrupcién del trastorno. Se pretende actuar sobre los factores de riesgo o los

. . agentes causales.
e Campanias de vacunacion.
e Asesoramiento para cambiar comportamlentos

; - ﬁ de alto riesgo.
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e Practica de ejercicio fisico.

e Promocion de habitos saludables.

NIVEL

Destinada a retarda o interrumpir el
avance de una enfermedad que ya
fue contraida.

Apunta a evitar o minimizar el
impacto de una enfermedad.

e Programas de cribado, B
densitometria 6sea para detectar la ® Rastrear las parejas sexuales de una e  Colonoscopia para rastreo de cancer
i ersona con diagnodstico de infeccion de colon.
risoporos® *“—/‘\; Ze transmision sgxual. % : ; \L:IRJ:
=N 8y o B
NIVEL '
TERCIARIO.

Ayuda a vivir con este padecimiento
aportando estrategias de
intervencion y rehabilitacion.

Area de la salud busca con su aplicacién
detener el avance de las enfermedades
cronicas en los pacientes.

e Para las personas con diabetes: control de azucar en la sangre, cuidado
e Prestacidn de servicios de apoyo y rehabilitacion  minucioso de la piel, exploracion frecuente de los pies practica
para evitar el deterioro y maximizar la calidad de  frecuente para prevenir trastornos deI corazén y los vasos sanguineos.

vida, tales como la rehabilitacidn tras una lesion, @ il
un infarto de miocardio o un accidente LW 4
cerebrovascular.
1l
- ""’ e Prevencion de complicaciones en las personas con %r\k’\ {‘y’ Y.
'" 1\“ discapacidad, como la prevencién de ulceras por presion &
- en las personas que estan confinadas en la cama. ~’ N £
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