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TIPOS DE DEMENCIA EN EL ADULTO MAYOR

CONCETO

La demencia no es una
enfermedad específica sino,
más bien, un término general

para referirse a una
alteración de la capacidad

para recordar, pensar o
tomar decisiones, que

interfiere en la realización de
las actividades de la vida

diaria

Los signos que podrían indicar demencia
incluyen:

Perderse en un vecindario conocido
Usar palabras inusuales al mencionar
objetos conocidos
Olvidarse del nombre de un familiar o
amigo cercano
Olvidarse de viejos recuerdos
No poder completar tareas de manera
independiente

Las personas con demencia tienen
problemas con lo siguiente:

Memoria
Atención
Comunicación
Razonamiento, criterio y
resolución de problemas
Percepción visual, más allá de
los típicos cambios en la vista
que están relacionados con la
edad
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Factores de riesgo

Algunos factores pueden
aumentar su riesgo de
demencia, incluyendo:

Envejecimiento: Este
es el mayor factor de
riesgo de demencia
Fumar
Diabetes sin controlar
Presión arterial alta
Beber demasiado
alcohol
Tener familiares
cercanos con
demencia

Para hacer un diagnóstico, su
profesional de la salud puede utilizar:

Su historia clínica, incluyendo
preguntas sobre sus síntomas
Un examen físico
Pruebas para evaluar su habilidad
de pensamiento, memoria y
lenguaje
Otros exámenes, como pruebas de
sangre, análisis genéticos y
escáners cerebrales
Una evaluación de salud mental
para ver si una enfermedad mental
puede estar causando sus síntomas

Métodos de
diagnostico
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Enfermedad de
Alzheimer

El síntoma característico es
tener dificultad para
acordarse de hechos
recientes. Esta afección
causa placa y ovillos en el
cerebro provocados por el
crecimiento anormal de
diferentes proteínas.  La
proteína beta-amiloide se
acumula y forma placa entre
sus células cerebrales.
También hay una pérdida de
conexión entre las células
nerviosas del cerebro

TIPOS

Causa cambios en el flujo de sangre del
cerebro. A menudo es causado por un
derrame cerebral o arterioesclerosis
(endurecimiento de las arterias) en el
cerebro

Demencia vascular
Demencia con cuerpos de

Lewy.

Los cuerpos de Lewy son
acumulaciones de proteína en forma
de globo. Entre los síntomas más
comunes están la actuación física de
los sueños y ver cosas que no son
reales, lo que se conoce como
alucinaciones visuales. También se
incluyen los problemas de
concentración y atención. Otros
signos incluyen movimientos
descoordinados o lentos, temblores y
rigidez, lo que se conoce como
parkinsonismo.
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Demencia
frontotemporal.

Este es un grupo de
enfermedades caracterizadas
por la ruptura de las células
nerviosas y sus conexiones en
los lóbulos frontal y temporal
del cerebro. Estas zonas se
asocian con la personalidad, la
conducta y el lenguaje. Los
síntomas más comunes
afectan el comportamiento, la
personalidad, el pensamiento,
el juicio, el lenguaje y el
movimiento.

TIPOS

Demencia Mixta

Las personas con demencia mixta
pueden tener la enfermedad de
Alzheimer, demencia vascular y
demencia con cuerpos de Lewy.

Parkinson con demencia

Entre el 20 y el 30% de
las personas con
Parkinson también
desarrollan síntomas de
demencia.
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TIPOS

Esta afección es causada con mayor
frecuencia por traumatismos
craneales repetitivos. Personas
como boxeadores, jugadores de
fútbol americano o soldados pueden
presentar lesiones cerebrales por
traumatismo.

Lesión cerebral por
traumatismo.

Enfermedad de
Huntington.

La causa de la enfermedad de
Huntington es una alteración
genética. La enfermedad hace
que ciertas células nerviosas en
el cerebro y la médula espinal se
debiliten. Los síntomas incluyen
el deterioro de las habilidades de
pensamiento denominadas
habilidades cognitivas.

Enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob.

Este raro trastorno cerebral
generalmente ocurre en
personas sin factores de
riesgo conocidos. Esta
afección puede deberse a
depósitos de proteínas
infecciosas denominadas
priones.
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Infecciones y
trastornos inmunitarios.

Los síntomas similares a la
demencia pueden ser el
resultado de la fiebre u
otros efectos secundarios
del intento del cuerpo de
combatir una infección. La
esclerosis múltiple y otras
afecciones causadas por el
sistema inmunitario del
cuerpo, que ataca las
células nerviosas, también
pueden causar demencia.

Tipos que pueden
revertirse 

 Las personas con problemas de
tiroides y bajo nivel de glucosa en la
sangre pueden presentar síntomas
similares a la demencia u otros
cambios en la personalidad. Lo
mismo ocurre con las personas que
tienen demasiado o muy poco sodio
o calcio, o problemas para absorber
la vitamina B-12.

Problemas metabólicos
o endócrinos.

Niveles bajos de ciertos
nutrientes.

La ingesta insuficiente de ciertas
vitaminas o minerales en la
alimentación puede causar
síntomas de demencia. Esto
incluye no obtener suficiente
tiamina, también conocida como
vitamina B-1, incluye no ingerir
suficiente vitamina B-6, vitamina
B-12, cobre o vitamina E. No
beber suficientes líquidos, lo que
produce deshidratación, también
puede causar síntomas de
demencia.
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Efectos secundarios de
los medicamentos.

 Los efectos secundarios
de los medicamentos, una
reacción a un
medicamento o una
interacción de varios
medicamentos pueden
causar síntomas similares
a la demencia.

Tipos que pueden
revertirse 

 El sangrado entre la superficie del
cerebro y la capa que lo recubre
puede ser común en adultos
mayores tras una caída. El sangrado
subdural puede causar síntomas
similares a los de la demencia.

Sangrado subdural.
Tumores cerebrales y

Hidrocefalia de presión normal

 En raras ocasiones, la demencia
puede ser el resultado del daño
causado por un tumor cerebral.

Hidrocefalia de presión normal.
Esta afección es una
acumulación de líquido dentro
de las cavidades del cerebro,
conocidas como ventrículos.
Puede provocar problemas para
caminar, pérdida del control de la
vejiga y pérdida de la memoria.
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