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La demencia no es una
enfermedad especifica sino,
mas bien, un término general

para referirse a una
alteracion de la capacidad

para recordar, pensar o

tomar decisiones, que
interfiere en la realizacion de

las actividades de la vida
diaria
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(os signos que podrian indicar demencia
incluyen:
e Perderse en un vecindario conocido

objetos conocidos
¢ Olvidarse del nombre de un familiar o
amigo cercano
¢ Olvidarse de viejos recuerdos
¢ No poder completar tareas de maner
\_ independiente

e Usar palabras inusuales al menC|ona|“
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Las personas con demencia tienen
problemas con lo siguiente:
* Memoria
e Atencion
e Comunicacion
e Razonamiento, criterioy
resolucion de problemas
e Percepcion visual, mas alla de
los tipicos cambios en la vista
que estan relacionados con la
edad
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Factores de riesgo

(Algunos factores pueden
aumentar su riesgo de
demencia, incluyendo:

« Envejecimiento: Este
es el mayor factor de
riesgo de demencia
Fumar
Diabetes sin controlar
Presion arterial alta
Beber demasiado
alcohol
« Tener familiares

cercanos con
demencia

<
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Métodos de

diagnostico

(" Para hacer un diagndstico, su
profesional de la salud puede utilizar:

Su historia clinica, incluyendo
preguntas sobre sus sintomas

Un examen fisico

Pruebas para evaluar su habilidad
de pensamiento, memoria y
lenguaje

Otros examenes, como pruebas de
sangre, analisis genéticos y
escaners cerebrales

Una evaluacion de salud mental
para ver si una enfermedad mental
puede estar causando sus sintomas
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En{-‘ ermedad de Demencia con cuerpos de
Demencia vascular
Alzheimer Lewy.

P

Y — ~N _ ) N (Loscuerpos de Lewy son )
El sintoma caracteristico es Causa cambios en el flujo de sangre del acumulaciones de proteina en forma
tener dificultad para cerebro. A menudo es causado por un de globo. Entre los sintomas mas
acordarse de hechos derrame cerebral o arterioesclerosis S IES S [ aerEeien T aler e e
recientes. Esta afeccion ? 2 (endurecimiento de las arterias) en el los SUEROS Y ver cosas que No son
causa placa y ovillos en el , l cerebro reales, lo que se conoce como
oere_br(_) STOVOEEEIEs [peT el - ©lor NEE J alucinaciones visuales. También se
SReliniEno Emolliel 6 >,; 5 incluyen los problemas de

SIUEEMISS LIRSS (K2 - W //’F’é concentracion y atencion. Otros
gieiilng e -amilsles s \ & signos incluyen movimientos
acumyla y forma placa entre Sy - &f descoordinados o lentos, temblores y
wecdumcoratries |1 ) P 1 DY g b
conexion entre las células ”~ /¢ #J‘/ - \parkinsonismo. J

\nerviosas del cerebro Y,

N N
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Demencia /
Demencia Mixta
frontotemporal. Parkinson con demencia
Y e N f h
Este es un grupo de Las personas con demencia mixta
enfermedades caracterizadas 4 ) pueden tener la enfermedad de
por la ruptura de las células Alzheimer, demencia vascular y
nerviosas y sus conexiones en Eife & Z0 7 el S0 el demencia con cuerpos de Lewy.
los I6bulos frontal y temporal las p_ersonas CO'_’],
del cerebro. Estas zonas se Parkinson también
asocian con la personalidad, la desarrollan sintomas de - J
conductay el lenguaje. Los demencia. |
sintomas mas comunes we
afectan el comportamiento, la \*(
personalidad, el pensamiento, ( ‘

el juicio, el lenguaje y el

\movimiento. i %(
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Enfermedad de
Creutzfeldt—Jakob.

*

4 A
Este raro trastorno cerebral
generalmente ocurre en
personas sin factores de
riesgo conocidos. Esta
afeccion puede deberse a
depodsitos de proteinas
infecciosas denominadas

N J

Lesidn cerebral por

traumatismo.

4 )
Esta afeccion es causada con mayor

frecuencia por traumatismos
craneales repetitivos. Personas
como boxeadores, jugadores de
futbol americano o soldados pueden
presentar lesiones cerebrales por

priones.
g J

traumatismo.

Enfermedad de
Huntington.

4 )

La causa de la enfermedad de
Huntington es una alteracion
genética. La enfermedad hace
que ciertas células nerviosas en
el cerebro y la médula espinal se
debiliten. Los sintomas incluyen
el deterioro de las habilidades dg
pensamiento denominadas
habilidades cognitivas.

- J




*

(" P .
Los sintomas similares a la

Al

—

*

W

( Tipos que pueden W

(FIPOS DE DEMENCIA EN EL ADULTO MAYOR A *
).

[

Infecciones y

trastornos inmunitarios.

\

demencia pueden ser el
resultado de la fiebre u
otros efectos secundarios
del intento del cuerpo de
combatir una infeccion. La
esclerosis multiple y otras
afecciones causadas por el
sistema inmunitario del
cuerpo, que ataca las
células nerviosas, también
pueden causar demencia.

- J
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Problemas metabélicos

L revertirse

o endécrinos.

Las personas con problemas de

tiroides y bajo nivel de glucosa en la

sangre pueden presentar sintomas
similares a la demencia u otros
cambios en la personalidad. Lo
mismo ocurre con las personas que

tienen demasiado o muy poco sodio
o calcio, o problemas para absorber
\la_vitamina B-12.

e
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Niveles bajos de ciertos

nutrientes.

(

vitaminas o minerales en la
alimentacion puede causar
sintomas de demencia. Esto
incluye no obtener suficiente
tiamina, también conocida como
vitamina B-1, incluye no ingerir
suficiente vitamina B-6, vitamina
B-12, cobre o vitamina E. No
beber suficientes liquidos, lo que

puede causar sintomas de

demencia.
\_

*

La ingesta insuficiente de Ciertag

produce deshidratacion, también

J
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ffectos secundarios de

los medicamentos.

Yo
4 )

Los efectos secundarios
de los medicamentos, una
reaccion a un
medicamento o una
interaccion de varios
medicamentos pueden
causar sintomas similares
a la demencia.

- J

L revertirse J

Sangrado subdural.

El sangrado entre la superficie del
cerebroy la capa que lo recubre
puede ser comun en adultos
mayores tras una caida. El sangrado
subdural puede causar sintomas
similares a los de la demencia.

-
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Jumores cerebrales y

Hidrocefalia de presién normal

4 )
En raras ocasiones, la demencia
puede ser el resultado del dano
causado por un tumor cerebral.

Hidrocefalia de presion normal.
Esta afeccidn es una
acumulacion de liquido dentro
de las cavidades del cerebro,
conocidas como ventriculos.
Puede provocar problemas para
caminar, pérdida del control de la
vejiga y pérdida de la memoria.

- J
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