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Medidas preventivas

generales en el adulto
mayor (nivel primaria,
secundaria y terciaria)

En los adultos mayores, la prevencién se enfoca sobre todo en prevenir
enfermedades, la fragilidad, los accidentes (es decir, lesiones no intencionales),
las complicaciones iatrogénicas y los problemas psicosociales y el
mantenimiento de la capacidad para realizar las actividades de la vida diaria. No
todos los ancianos se benefician con todas las medidas preventivas.

PREVENCION PRIMARIA. En prevencién primaria las

actuaciones van orientadas a evitar la aparicion de patologias, hacia la
promocion de la salud y la educacidn sanitaria.

e En el anciano debe ser una continuacion del estilo de vida saludable
aprendido y desarrollado desde la infancia, pero adaptado a la situacién
actual: ingesta hidrica y dieta adecuada (nutritiva, sabrosa, variada,
econdmica y adaptada en textura por posibles problemas de
masticacién o deglucién), autocuidado (higiene y vestido), ejercicio
fisico regular adaptado, mantenimiento de las relaciones sociales, evitar
el consumo de alcohol y tabaco y vacunacién sistematica y no
sistematica de los mavores de 65 afios
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En la prevencion primaria se impide el desarrollo de una enfermedad. Los tipos

de prevencién primaria incluyen los siguientes:

e Vacunaciones

e Asesoramiento para cambiar comportamientos de alto riesgo
PREVENCION SECUNDARIA. Hacemosgrexansign %ﬁﬁmg%rﬁm nos centramos en el diagndstico precoz

de la enfermedad, para iniciar tratamiento de forma temprana, intentando reducir sus consecuencias

e En este grupo de edad la pluripatologia es frecuente y su forma de presentacién puede ser atipica, con
riesgo variable de complicaciones. En cambio, si se recomienda realizar screening de sindromes geriatricos
(pérdida de visién o audicidn, evaluacidn odontoldgica e higiene oral, déficit nutricional, deterioro cognitivo,

pseudodemencia o depresidn, labilidad emocional, Ulceras o heridas, toma de medicacion inadecuada,
incontinencia urinaria o fecal) y de distocia social (viudedad, estrés, miedo o inseguridad del anciano,

problemas econdémicos, dificultades familiares, apatia familiar).



En la prevencidn secundaria la enfermedad se detecta y se trata pronto, a
menudo antes de que aparezcan los sintomas, lo que minimiza las
consecuencias graves. Los tipos de prevencidon secundaria incluyen los
siguientes:
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Los programas de cribado, como la mamografia para detectar el cadncer
de mama vy la densitometria ésea (DXA, por sus siglas en inglés, o
absorciometria dual de rayos X) para detectar la osteoporosis.

Rastrear a las parejas sexuales de una persona con diagndstico de
infeccién de transmisidén sexual (localizacién de contactos) vy, si es
necesario, tratar a estas personas para minimizar la propagacion de la

enfermedad.

PREVENCI()N TERCIARIA. Con la prevencion terciaria se

busca evitar las secuelas fisicas y psiquicas de la enfermedad, por lo que se
aconseja detectar los déficits funcionales residuales para tratarlos y atenuarlos.
Es conveniente revisar periddicamente los sindromes geriatricos ya presentes y
la medicacién asociada para evitar reacciones adversas e interacciones, asi
como reducir la polifarmacia si es necesario.

e Enla practica clinica habitual, usamos los criterios STOPP/START (2008)

En la préd@AciGiedaidrinctenat] phasehRFoR iRRPYaRiAdae kARSI heste
crénica, Wi segintcvaipiienpivblicad aan @9 idage rstuaizanios de pyasesition

terciaria son los siguientes:

e Para las personas con diabetes: control del azlcar en sangre, cuidado
minucioso de la piel, exploracion frecuente de los pies y practica
frecuente de ejercicio para prevenir trastornos del corazén y de los
Vasos sanguineos

e Para las personas que han sufrido un accidente cerebrovascular: tomar
aspirina (acido acetilsalicilico) para evitar que se produzca un segundo
accidente cerebrovascular

e Prestacion de servicios de apoyo y rehabilitacidon para evitar el deterioro
y maximizar la calidad de vida, tales como la rehabilitaciéon tras una
lesidn, un infarto de miocardio o un accidente cerebrovascular
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