
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Luz Elena Oramas Estefano 

Nombre del tema: tipos de demencia en adultos mayores. 

Parcial: 2 parcial 

Nombre de la Materia: Enfermería del adulto mayor. 

Nombre del profesor: Cecilia De La Cruz 

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermería 

Cuatrimestre: 6 cuatrimestre 
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En el adulto mayor 

La demencia no es una enfermedad específica sino, más bien, un término general para referirse a 

una alteración de la capacidad para recordar, pensar o tomar decisiones, que interfiere en la 

realización de las actividades de la vida diaria. 

Enfermedad de 

Alzheimer. 

Es provocada por cambios 

específicos en el cerebro. El 

síntoma característico es tener 

dificultad para acordarse de 

hechos recientes, como una 

conversación ocurrida hace 

unos minutos o unas horas, 

mientras que la dificultad para 

acordarse de los recuerdos 

más lejanos ocurre más 

adelante en la enfermedad. 

Demencia 

vascular 

Los síntomas varían según sea el 

área del cerebro afectada y su 

tamaño. La evolución de la 

enfermedad se da en forma 

escalonada, lo cual significa que 

los síntomas empeorarán 

repentinamente a medida que la 

persona tenga más accidentes 

cerebrovasculares o accidentes 

isquémicos transitorios 

(pequeños accidentes 

cerebrovasculares). 

Además de los síntomas más 

típicos, como la pérdida de la 

memoria, las personas con 

esta forma de demencia 

pueden tener problemas de 

movimiento o equilibrio, como 

rigidez o temblores. Muchas 

personas también presentan 

cambios en su estado de 

alerta, como somnolencia 

durante el día, confusión o 

ausencias 

Este tipo de demencia con 

mayor frecuencia provoca 

cambios en la personalidad y 

el comportamiento debido a la 

parte del cerebro que afecta. 

Las personas que tienen esta 

afección pueden hacer cosas 

que los avergüencen o 

comportarse de un modo 

inadecuado. 

veces en el cerebro se presenta 

más de un tipo de demencia, 

especialmente en las personas de 

80 años o más. Por ejemplo, una 

persona podría tener la 

enfermedad de Alzheimer y 

demencia vascular. No siempre es 

evidente que una persona tenga 

demencia mixta ya que los 

síntomas de uno de los tipos de 

demencia podrían notarse más o 

podrían coincidir con los síntomas 

del otro. 

Demencia con 

cuerpos de Lewy. 

Demencia 

frontotemporal. 

Demencia mixta. 

¿Cuáles son los signos y 

síntomas de la demencia? 

• Perderse en un vecindario 

conocido 

• Usar palabras inusuales al 

mencionar objetos 

conocidos 

• Olvidarse del nombre de 

un familiar o amigo 

cercano 

• Olvidarse de viejos 

recuerdos 

• No poder completar tareas 

de manera independiente 

Riesgo de demencia  

• Edad 

• Antecedentes familiares 

• Raza/grupo étnico 

• Salud deficiente del 

corazón 

• Lesión cerebral traumática 



Referencia bibligraficas. 

¿Qué es la demencia? (cdc.gov) 

¿Qué es la demencia? (alzheimers.gov) 

 

 

 

https://www.cdc.gov/aging/spanish/features/dementia.html
https://www.alzheimers.gov/es/demencia

