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Medidas preventivas generales del

adulte mayei.

La OMS definio en 1988 la prevencién en salud como aquellas “medidas
destinadas no solamente a prevenir la aparicién de la enfermedad, tales
como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su
avance y atenuar sus consecuencias una vez establecidas”.

Prevencion primaria:

Comprende la proteccion y promocion de la salud.
Son medidas y acciones dirigidas a impedir la aparicion
de una enfermedad, es decir, disminuir la incidencia de

enfermedad (reducir el nUmero de casos nuevos). Se

aplican a sujetos expuestos a factores de riesgo.
Objetivo:

El fomento de actividades dirigidas hacia una mejora
en la salud de la persona.
Ejemplos:
elLa campana de vacunacion.
eCampanas de promocién de habitos saludables.
eEducacion sanitaria.
eIndicacion de acido félico a las mujeres embarazadas.

Prevencion secundaria:

La enfermedad se detecta y se trata pronto, a
menudo antes de que aparezcan los sintomas, lo
que minimiza las consecuencias graves.
Objetivo:

Intentar evitar su progreso, y en caso de que se
desarrolle, lograr un buen tratamiento para
afrontarla y reducir las complicaciones.
Ejemplos:
eMamografia para rastreo de cancer de mama.
ePapanicolau para rastreo de cancer de cuello de
Utero.
eSangre oculta en materia fecal o Colonoscopia
para rastreo de cancer de colon.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



C S°
EUDS .
Mi Universidad
L]
Bibliografias:

https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-03/Pr%C3%A | cticas%20preventivas.pdf

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/multimedia/table/tres-niveles-de
prevenci%C3%B3n

https://www.unir.net/salud/revista/prevencion-en-
salud/#:~:text=0Otros%20ejemplos%20de%20prevenci%C3%B3n%20primaria,de%20
ejercicio%20f%C3%ADsico%2C%20entre%20otros.
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