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COMO SE .
QUE ES PRODUCE. SINTOMAS DIAGNOSTICO.
es una afeccién | Se produce cuandola | Entre los signosy sintomas de | El diagndstico de la miopia

frecuente de la visién
en la que los objetos
cercanos se ven claros
y los objetos lejanos
se ven borrosos. La
miopia avanza
normalmente durante
la infancia y la
adolescencia, y suele
estabilizarse mas entre
los 20 y los 40 afios. La
miopia tiende a ser
hereditaria.

forma del ojo, o la
forma de
determinadas partes
del ojo, hace que los
rayos de luz se
desvien (refracten) de
forma incorrecta.

la miopia se pueden incluir
los siguientes:

Visidn borrosa al mirar
objetos que estan lejos
Necesidad de entrecerrar
los ojos para ver con
claridad

Dolores de cabeza

Fatiga ocular

se realiza mediante un
examen visual con el cual
se puede determinar la
agudeza visual.

El oftalmdlogo puede
determinar el grado de la
miopia mediante un test
de refraccion con el que
puede medir la potencia
de refraccion del ojo.

La magnitud de la miopia
se mide en dioptrias
negativas.

hiperectomia.

La hipermetropia es
un trastorno comun de
la vista en la que
puedes ver claramente
objetos distantes, pero
los objetos cercanos
pueden resultar
borrosos.

se produce cuando la
luz se enfoca detras
de la retina, en lugar
de en ella.

Puede ser causada
por el hecho de que
el globo ocular es
demasiado pequefio
0 que la capacidad de
enfoque es
demasiado débil.

Los objetos cercanos se
ven borrosos.

Debes entrecerrar los ojos
para ver con claridad.
Tienes vista cansada, que
incluye ardor en los ojos 'y
dolor en los ojos o
alrededor.

Tienes malestar general en
los ojos o dolor de cabeza
después de realizar tareas
que exigen fijar la vista,

se diagnostica mediante
un examen ocular
basico, que incluye una
evaluacién de refracciéon
y un examen de ojos.
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astigmatismo.
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es una afeccion
frecuente de la vision
en la que los objetos
cercanos se ven
claros y los objetos
lejanos se ven
borrosos. La miopia
avanza normalmente
durante la infancia y
la adolescencia, vy
suele estabilizarse
mas entre los 20 y los
40 afios. La miopia
tiende a ser
hereditaria.

Se produce cuando la forma
del ojo, o la forma de
determinadas partes del ojo,
hace que los rayos de luz se
desvien (refracten) de forma
incorrecta.

Los sintomas del
astigmatismo pueden incluir
los siguientes:
e visidn borrosa o areas de
vision distorsionada;
e cansancio visual;
e dolor de cabeza;
e entrecerrar |0s 0jos para
ver mas claramente; o
* molestia en los ojos.

pueden diagnosticar el
astigmatismo durante
un examen ocular
completo. Las pruebas
pueden incluir un(a):
Tabla optométrica,
Foroptero,
Autorrefractometro, El
queratémetro

la presbicia o
vista cansada.

PRESBICIA

PUNTO FOCAL

La presbicia es la
pérdida gradual de la
capacidad de los ojos
para enfocar objetos
cercanos. Es una
parte naturaly a
veces molesta del
envejecimiento.

Ocurre cuando el cristalino
(el “lente” del ojo que ayuda
a enfocar) deja de enfocar la
luz correctamente en la
retina (la capa de tejido
sensible a la luz en la parte
de atras del 0jo).

¢ Una tendencia a sostener
el material de lectura mas
lejos para ver las letras
con mayor claridad

e Visién borrosa a una
distancia de lectura
normal

e Cansancio ocular o
dolores de cabeza
después de leer o realizar
trabajos minuciosos

mediante un examen
ocular basico, que
incluye una evaluacién
de la refracciéon y un
examen de salud
ocular



https://www.aao.org/salud-ocular/sintomas/fatiga-ocular
https://www.aao.org/salud-ocular/sintomas/dolor-de-cabeza
https://www.aao.org/salud-ocular/sintomas/cerrar-parcialmente-los-ojos
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El daltonismo es un | ocurre cuando hay un Las personas afectadas por El daltonismo se
daltonismo.. tipo de problema | problema con los el daltonismo pueden no ser diagnostica mediante un

visual que consiste en | pigmentos en ciertas capaces de distinguir: examen ocular que

que el paciente | células nerviosas del ojo ¢ Distintos tonos de rojoy evalua la vision

presenta dificultades | que perciben el color. verde cromatica. Un

para percibir o | Estas células se llaman * Distintos tonos de azul y oftalmdlogo puede

distinguir conos y se encuentran en amarillo utilizar diversas pruebas

correctamente los | la capa de tejido sensible a e Cualquier color para detectar el

colores. Ademas, hay | laluz que recubre la parte daltonismo, como:

que tener en cuenta | posterior del ojo, lamada * Prueba de tono

que existen distintos | la retina. ¢ Laminas Ishihara

Test de Farnsworth-
Munsell

tipos de daltonismo.
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