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Demencia en adultos 

¿Qué es? 

La demencia es una pérdida de las funciones mentales lo suficientemente 

graves como para afectar sus actividades y su vida diaria. Estas funciones 

incluyen: 

• La memoria 

• Habilidades del lenguaje 

• Percepción visual (su capacidad de entender lo que ve) 

• Solución de problemas 

Tipos de demencias 

Enfermedad 

de Alzheimer: 
Demencia 

con cuerpos 

de Lewy: 

Demencia 

vascular: 
Demencia 

mixta: 
Trastornos 

frontotemporales: 

La forma más común 

de demencia entre 

personas mayores. 

Esta afección causa 

placa y ovillos en el 

cerebro provocados 

por el crecimiento 

anormal de diferentes 

proteínas. La proteína 

beta-amiloide se 

acumula y forma placa 

entre sus células 

cerebrales. También 

hay una pérdida de 

conexión entre las 

células nerviosas del 

cerebro 

Causa síntomas de 

movimiento junto 

con demencia. Los 

cuerpos de Lewy 

son depósitos 

anormales de una 

proteína en el 

cerebro 

Causa cambios en 

el flujo de sangre 

del cerebro. A 

menudo es 

causado por un 

derrame cerebral 

o arterioesclerosis 

(endurecimiento 

de las arterias) en 

el cerebro 

Es una 

combinación de 

dos o más tipos de 

demencia. Por 

ejemplo, algunas 

personas tienen 

enfermedad de 

Alzheimer y 

demencia vascular 

Causan cambios en 

ciertas partes del 

cerebro: 

Los cambios en el 

lóbulo frontal 

conducen a síntomas 

del comportamiento 

Los cambios en el 

lóbulo temporal 

conducen a 

trastornos del 

lenguaje y 

emocionales 
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