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ASTIGMATISMO
Se da cuando la imagen de un objeto se ve confusa y
distorsionada. Este problema ocasiona dolor de ojos,
cabeza y mucha fatiga visual. Los lentes que corrigen
ese problema son cilíndricos, aunque también se pueden
corregir con cirugía refractiva.

Visión borrosa o distorsionada.
Fatiga ocular o molestia.

Dolores de cabeza.
Dificultad con la visión nocturna.

Entrecerrar los ojos

PRESBICIA

Se trata de la pérdida de la capacidad de ver
claramente los objetos cercanos o letras pequeñas, que
suelen corregirse con gafas para leer. Es un proceso
normal que ocurre durante toda la vida pero puede que
no se note ningún cambio hasta después de los 40 años.

Una tendencia a sostener el material de lectura más
lejos para ver las letras con mayor claridad. 

Visión borrosa a una distancia de lectura normal.
Cansancio ocular o dolores de cabeza después de leer 

realizar trabajos minuciosos.

CONJUNTIVITIS

La más recurrente es la conjuntivitis eléctrica que se da
principalmente en los meses de primavera y verano. Es
una inflamación de la conjuntiva causada por alérgenos
(polen, pasto, polvo, etcétera) y sus síntomas son
picazón, lagrimeo, sensación de arenillas, enrojecimiento
ocular y secreción.

Enrojecimiento o inflamación de la parte blanca del
ojo o del interior del párpado. 

Aumento en la cantidad de lágrimas.
Secreción ocular que puede ser transparente,

amarilla, blanca o verde. 
Picazón, irritación o ardor en los ojos. 
Sensación de tener arena en los ojos.

LAGRIMEO
La sensibilidad a la luz, el viento o los cambios de
temperatura pueden causar un lagrimeo constante en
los ojos, pero utilizando unas buenas gafas de Sol el
problema puede quedar resuelto. El lagrimeo también
puede ocultar un problema más grave como una
infección del ojo o un conducto lagrimal obstruido.

Lágrimas excesivo. 
Enrojecimiento de la parte blanca del ojo. 
Infección inflamación ocular recurrente. 

Inflamación dolorosa cerca de la esquina interior del
ojo. 

Formación de cosas en los prepagos.

ENTROPLÓN
A medida que envejeces, los músculos debajo de los ojos
tienden a debilitarse y los tendones se estiran. Esta es la
causa más frecuente de entropión.

Inversión del párpado.
Irritación de las pestañas sobre la conjuntiva bulbar.
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ORZUELO
El orzuelo se produce por una infección en las glándulas
sebáceas del párpado. La bacteria estafilococo suele
ser la responsable de gran parte de estas infecciones.

Lagrimeo constante.
Enrojecimiento y dolor punzante en la zona del

párpado.
Molestia al parpadear y sensación de tener un

cuerpo extraño o arenilla dentro del ojo.

ECTROPION

El ectropión es muy a menudo ocasionado por el proceso
de envejecimiento. El tejido conectivo (de soporte) del
párpado se vuelve débil. Esto hace que el párpado se
voltee hacia afuera, de manera que la parte interna del
párpado inferior ya no está contra el globo ocular.

Resequedad dolorosa de los ojos.
Lagrimeo del ojo (epifora) en forma excesiva.

Eversión del párpado hacia afuera (hacia abajo)
Conjuntivitis prolongada (crónica)

Queratitis.
Enrojecimiento del párpado y la esclerótica.
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