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Medidas preventivas generales en
el aduito mayor (nivel primaria,
secundaria y terciaria).

La prevencion de la
enfermedad es el tratamiento
destinado a prevenir la
aparicion o el agravamiento de
una enfermedad. Las medidas
de prevencion de la
enfermedad benefician a las

personas mayores
independientes con
enfermedad cronica minima o
nula y a las personas mayores
con varias enfermedades no
curables pero tratables.

prevencion secundaria

La prevencion secundaria
intenta detectar y tratar la
enfermedad o sus
complicaciones en un estadio
temprano, antes de que
aparezcan sintomas o pérdidas
funcionales, lo que disminuye
la morbimortalidad.

prevencion primaria

La prevencion primaria intenta detener
la enfermedad antes de que se
establezca, a través de la reduccion o la
eliminacion de los factores de riesgo.
La prevencion primaria puede incluir
inmunoprofilaxis (vacunaciones),
quimioprofilaxis (véase tabla
Quimioprevencion e inmunizacion en
pacientes mayores) y cambios en el
estilo de vida (véase tabla Cambios en
el estilo de vida g \‘
las enfermedades cr

ol
2,

frecuentes). £

prevencion terciaria

La prevencion terciaria

se aplica a un paciente
’7\ con una enfermedad
“  sintomatica
/. preexistente, en general
~ crénica, que es
adecuadamente tratado
para evitar una pérdida
funcional adicional. El
tratamiento de la
enfermedad mejora si
se emplean guias y
protocolos especificos
para la enfermedad.

Se han desarrollado numerosos programas para el
manejo de las distintas enfermedades:

 Cuidado especifico para la enfermedad: un enfermero con entrenamiento

especial trabaja junto co
coordinar la atenci6
apoyo y educan a Ig
e Clinicas de tratag
cronica pueden
sanitario; este
un mejor contrc
 Especialistas: I
pueden ser deriva
cuando el especial
cooperativa.

acion primaria o un geriatra para
R, organizan los servicios de

a misma enfermedad
por un profesional
on diabetes a lograr

ficil de estabilizar
ofrece mas beneficios
aria trabajan de manera


https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/geriatr%C3%ADa/prevenci%C3%B3n-de-enfermedades-y-de-discapacidad-en-los-ancianos/prevenci%C3%B3n-de-enfermedades-en-los-ancianos#Prevenci%C3%B3n-primaria-y-secundaria_v1134726_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/enfermedades-infecciosas/vacunaci%C3%B3n/generalidades-sobre-la-vacunaci%C3%B3n

