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CONCEPTO

La demencia es una pérdida

de las funciones mentales lo

suficientemente graves como

para afectar sus actividades
y su vida diaria.

DEMENCIA MIXTA:

TIPOS DE DEMENCIA EN EL ADULTO
MAYOR

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER DEMENCIA VASCULAR

La forma mds comin de demencia
entre personas mayores. Esta
afeccién causa placa 'y ovillos en el
cerebro provocados por el
crecimiento anormal de diferentes
proteinas. La proteina beta-
amiloide se acumula y forma placa
entre sus células cerebrales.

Causa cambios en el flujo de
sangre del cerebro. A menudo
es causado por un derrame
cerebral o arterioesclerosis
(endurecimiento de las
arterias) en el cerebro

DEMENCIA VINCULADA AL
ALCOHOL

CREUTZFELDT-JAKOB

DEMENCIA CON CUERPOS
DE LEWY

Se trata de una enfermedad
provocada por la degeneracién y
muerte de las neuronas
cerebrales, con la particularidad
de que se observa la presencia de
unas proteinas esféricas anormales
llamadas cuerpos de Lewy, las
cuales se desarrollan dentro de
las neuronas.

DEMENCIA VINCULADA AL
SIDA

DEMENCIA |
FRONTOTEMPORAL

Causan cambios en ciertas partes
del cerebro:
o Los cambios en el Iébulo
frontal conducen a sintomas
del comportamiento
o Los cambios en el Iébulo
temporal conducen a
trastornos del lenguaje y
emocionales

ENFERMEDAD DE
HUNTINGTON

Es una combinacién de dos o
mds tipos de demencia. Por
ejemplo, algunas personas

tienen en?ermedad de
Alzheimer y demencia

Trastorno cerebral poco
frecuente. estd causada por
un prién, el tipo de patégeno
mds sencillo de la naturoﬁeza,

siendo simplemente una

Demencia en la que el dafio
neurolégico estd causado por
el consumo excesivo de
alcohol.

psicolégicos aparecen por

aparece por comp|ejas
interacciones entre sintomas
mentales y neurolégicos. El 7% de
los pacientes en etapas
avanzadas sin recibir medicacion

es un trastorno genetico
hereditario en el que, debiJo a
errores en distintos genes, se
produce un progresivo
deterioro de las neuronas

degeneracién del sistema

ser asintomdticos pero dejar regiones

Beber demasiado alcohol Olvidar el nombre de a|gUn

vascular pletslie e gapacidqd antirretroviral la desarrollan. cerebrales
infectiva.
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nervioso. cuando su capacidad de
control muscular estd mas
afectada, que puede surgir, en
algunos casos, la demencia.

cerebrales dafiadas que,
eventualmente y como secuela, pueden
dar lugar a la aparicién brusca de la
demencia.

familiar o amigo
Olvidar los viejos recuerdos
Necesitar ayuda para realizar
tareas que solian hacer solos

Tener familiares cercanos con
demencia


https://medlineplus.gov/spanish/stroke.html
https://medlineplus.gov/spanish/stroke.html
https://medlineplus.gov/spanish/atherosclerosis.html
https://medlineplus.gov/spanish/smoking.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html
https://medlineplus.gov/spanish/highbloodpressure.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcohol.html
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* Su historia clinica, incluyendo
preguntas sobre sus sintomas

. Un examen fisico

. Pruebas para evaluar su

habilidad de pensamiento,
memoria y lenguaje

CUIDADOS

. Evitar entrenar al
paciente en conseguir
habilidades perdidas, ya
que incrementa la
sensacién de fracaso y la

irritabilidad.

La demencia o trastorno
neurocognitivo mayor es un
sindrome que, por lo general, se
da a una edad avanzada
(personas mayores de 60 aﬁoi},
caracterizado por la pérdida de
la funcidn cereErod que ocurre a
causa de ciertas enfermedades.

TIPOS DE

DIAGNOSTICO

Otros exdmenes, como
pruebas de sangre, andlisis
genéticos y escaners
cerebrales
Una evaluacién de salud
mental para ver si una
enfermedad mental puede
estar causando sus
sintomas

Permitir al paciente
comportamientos
habituales, como el
acaparamiento de
objetos o el vagabundeo,
siempre que se realicen en
un ambiente seguro.

Esto afecta a una o mds
funciones cerebrales como
la memoriaq, el
pensamiento, el lenguaje,
el juicio o el
comportamiento.

TRATAMIENTO

. Medicamentos
. Terapia ocupacional
Terapia del habla
Consejeria sobre salud
mental
Musica o terapia de arte

CUIDADOS

Valorar en el paciente
signos y sintomas de
depresién.

Debido a las dreas personales
que limita dicha patologia,
cabe destacar que el personal
de Enfermeria juega un papel
fundamental en tratamiento y la
evolucién de dicha enfermedad.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

«  Programar planes de
cuidados individualizados
con el objetivo de
favorecer el
mantenimiento de las
capacidades del
paciente el mayor tiempo
posible.

Colocar etiquetas u
otras ayudas visuales
con el nombre de
objetos, ayudandole a
recordar su funcién.
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DEMENCIA EN EL ADULTO
MAYOR

Proporcionar al
paciente un ambiente
coherente y rutinario,

fara ayudarle a
uncionar con sus
capacidades
disminuidas.

CUIDADOS

Colocar un re|<éj y un

calendario grande en su
cuarto y marcar con una X

los dias pasados,

ayuddndole a recordar la

fecha correcta.


https://medlineplus.gov/spanish/genetictesting.html
https://medlineplus.gov/spanish/genetictesting.html
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/evaluacion-de-salud-mental/
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/evaluacion-de-salud-mental/
https://medlineplus.gov/spanish/mentaldisorders.html
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