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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES EN EL ADULTO MAYOR

(NIVEL PRIMARIO, SECUNDARIO, TERCIARIO)

El cuerpo experimenta cambios a medida que envejecemos,
por lo que el cuidado preventivo de la salud se vuelve cada vez
mas importante para mantenernos saludables. Prevenir los
problemas de salud. nos puede ayudar a vivir mas, de manera
mas saludable y satisfactoria.

La medicina preventiva es la rama de la medicina dedicada a
conseguir el maximo bienestar funcional y mental del
individuo y permitir su mejor integracién social. En las
personas mayores el objetivo principal es ayudarles a
envejecer con la mayor independencia y satisfaccion posibles.

Es muy importante realizar una valoracién estructurada de las
diferentes esferas (funcional, mental, comorbilidades,
polifarmacia y social) de cada persona. Solo asi podremos
conocer su situacién de forma global y adaptar las
recomendaciones preventivas a sus necesidades, evitando
sobrediagndsticos y consejos futiles. Las recomendaciones de
medicina preventiva en adulto mayores van dirigidas tanto la
propia persona como a la familia y sociedad.

NIVEL PRIMARIO

En prevencién primario las actuaciones van orientadas a
evitar la aparicion de patologias, hacia la promocién de la
salud y la educacion sanitaria.

En el adulto mayor debe ser una continuacidn del estilo de
vida saludable aprendiendo y desarrollado desde la infancia,
pero adaptando a la situacion actual:

v Ingesta hidrica y dieta adecuada (nutritiva, sabrosa,
variada, econdmica y adaptada en textura por
posibles problemas de masticacion o deglucidn)
Autocuidado de higiene y vestido

Ejercicio fisico regular adaptado

Mantenimiento de las relaciones sociales

Evitar el consumo de alcohol y tabaco

Vacunacién sistematica y no sistemdticas de las
mayores a 65 anos
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NIVEL SECUNDARIO

La prevencion secundaria cuando nos centramos en el
diagnostico precoz de la enfermedad, para iniciar tratamiento
de forma temprana, intentando reducir sus consecuencias.

En este grupo de edad la pluripatologia es frecuente y su
forma de presentacion puede ser atipica, con riesgos variables
de complicaciones. Se debe realizar una historia clinica
detallada junto con las determinaciones que nos ayudan a
confirmar o destacar el juicio clinico, evitando pruebas
complementarias de cribado sin sintomatologia asociada o
sospecha diagnostica.

NIVEL TERCIARIO

Con la prevencidn terciaria se busca evitar las secuelas fisicas
y psiquicas de la enfermedad, por lo que se aconseja detectar
los déficits funcionales residuales para tratarlos y atenuarlos.

Es conveniente revisar periddicamente los sindromes
geriatricos ya presentes y la medicién asociada para evitar
reacciones adversas e interacciones, asi como reducir la
polifarmacia si es necesario.

PROMOCION DE LA SALUD

Educacién para el cuidado de la salud

Actividad fisica

Salud bucal

Prevencion de accidentes

Recomendaciones para tener una postura correcta
Prevencion de violencia familiar

Prevencion de adicciones

Entorno favorable a la salud
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