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TIPOS DE DEMENCIA EN
ADULTO MAYOR

CONSEPTO

La demencia no es una
enfermedad especifica sino, mas
bien, un término general para
referirse a una alteracion de la
capacidad para recordar, pensar o
tomar decisiones, que interfiere
en la realizacion de las actividades
de la vida diaria.

EL envejecimiento normal
puede incluir el debilitamiento

de los musculos y los huesos, el

endurecimiento de las arterias
y los vasos sanguineos, y

algunos cambios en la memoria

relacionados con la edad que
podrian manifestarse de la
siguiente manera:

[

Perder las llaves del auto de
vez en cuando
Tener dificultad para
encontrar una palabra, pero
recordarla después
Olvidarse del nombre de una
persona conocida
No acordarse de los hechos
mas recientes

LOS SIGNOS Y SINTOMAS

Como demencia es un término
general, sus sintomas pueden variar
ampliamente de una persona a otra.

Las personas con demencia tienen
problemas con lo siguiente:

. Memoria mE N
. Atencion

. Comunicacién

. Razonamiento, criterio y

resolucion de problemas
e Percepcion visual, mas alla de los
tipicos cambios en la vista que
estan relacionados con la edad

¢{QUE AUMENTA EL RIESGO
DEMENCIA?

EdadEl mayor factor de riesgo
conocido de la demencia es el
aumento de la edad; en la mayoria
de los casos afecta a personas de
65 aflos o mas.
Antecedentes familiares Quienes
tengan padres o hermanos con
demencia tienen mas probabilidad
de presentar ellos mismos esta
enfermedad.
Raza/grupo étnico Las personas
afroamericanas de mayor edad
tienen el doble de probabilidad de
presentar demencia que las
personas de raza blanca. En las
personas hispanas, la probabilidad
es 1.5 veces mayor que en las
personas de raza blanca.

o Salud deficiente del corazon
. La presion arterial alta, el
colesterol alto y fumar aumentan
el riesgo de demencia si no se
tratan de forma adecuada.
o Lesion cerebral traumatica
e Laslesiones en la cabeza pueden
aumentar el riesgo de demencia,
especialmente sin son graves o
suceden en forma reiterada.

—COMO-SE-DIAGNOSTICA
[4\)

Un proveedor de atencion médica puede
realizar pruebas de atencién, memoria,
habilidad para resolver problemas y otras

cerebrales, como las tomograffas

ayudar a determinar la causa subyacente.

capacidades cognitivas con el fin de determinar
si hay algo preocupante. Un examen fisico, los
analisis de sangre y los estudios de imagenes

computarizadas (TC o CT, por sus siglas en
inglés) o las imagenes de resonancia magnética
(IRM o MRI, por sus siglas en inglés), pueden

TIPOS DE DEMENCIA
Enfermedad de Alzheimer. Esta es
a causa mas comun de la demencia
a la cual se deben entre el 60y el 80
por ciento de los casos. Es provocadd
por cambios especificos en el
cerebro. El sintoma caracteristico es
tener dificultad para acordarse de
hechos recientes, como una
conversacion ocurrida hace unos
minutos o unas horas, mientras que
la dificultad para acordarse de los
recuerdos mas lejanos ocurre mas
adelante en la enfermedad.
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Demencia vascular.
Aproximadamente el 10 por ciento de
los casos de demencia estan vinculados
a accidentes cerebrovasculares u otros
problemas relacionados con el flujo de
sangre al cerebro. La diabetes, la
presion arterial alta y el colesterol alto
también son factores de riesgo. Los
sintomas varfan segun sea el area del
cerebro afectada y su tamafio. La
evolucién de la enfermedad se da en
forma escalonada, lo cual significa que
los sintomas empeaoraran
repentinamente a medida que la
persona tenga mas accidentes
cerebrovasculares o accidentes
isquémicos transitorios (pequefios
accidentes cerebrovasculares).
0 general para referirse a una alteracion
de la capacidad para recordar, pensar o
tomar decisiones, que interfiere en la
realizacion de las actividades de la vida
diaria.

Demencia con cuerpos
de Lewy. Ademas de los
sintomas mas tipicos, como
la pérdida de la memoria,
las personas con esta
forma de demencia pueden
tener problemas de
movimiento o equilibrio,
como rigidez o temblores.
Muchas personas también
presentan cambios en su
estado de alerta, como
somnolencia durante el dia,
confusion o ausencias.
También pueden tener
dificultad para dormir a la
noche o presentar
alucinaciones visuales (ver
personas, objetos o formas
que en realidad no esta
alli).

e Demencia frontotemporal.

Este tipo de demencia con
mayor frecuencia provoca
cambios en la personalidad y
el comportamiento debido a la
parte del cerebro que afecta.
Las personas que tienen esta
afeccion pueden hacer cosas
que los averglencen o
comportarse de un modo
inadecuado. Por ejemplo, una
persona que solia ser
prudente podria hacer
comentarios ofensivos y no
cumplir con sus
responsabilidades en casa o
en el trabajo

mas rapida que cuando se tiene

Demencia mixta. Avecesenel [ |

cerebro se presenta mas de un
tipo de demencia,
especialmente en las personas
de 80 afios 0 mas. Por ejemplo,
una persona podria tener la
enfermedad de Alzheimery
demencia vascular. No siempre
es evidente que una persona
tenga demencia mixta ya que los
sintomas de uno de los tipos de
demencia podrian notarse mas
0 podrfan coincidir con los
sintomas del otro. La evolucion
de la enfermedad podria ser

un solo tipo de demencia.

Causas reversibles. Las
personas con sintomas de

demencia podrian tener una
causa subyacente reversible,
como el efecto secundario de
un medicamento, una mayor
presion en el cerebro, una
deficiencia vitaminica o un
desequilibrio de la hormona
tiroidea. Los proveedores
médicos deberian hacer
pruebas de deteccion para
determinar si hay causas
reversibles en pacientes con
sintomas de demencia.

Demencia
severa
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