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Las cataratas pueden aparecer a
cualquier edad, pero sin duda su
incidencia aumenta con los afios. En
las personas mayores de 70 afos, mas
del 50% tienen cataratas. Consisten en
la pérdida de transparencia del
cristalino ocular, que es una lente
natural que se encuentra detras de la
pupila.

es un grupo de afecciones
del ojo que dafan el nervio
dptico. El nervio dptico es el
encargado de enviar la
informacion visual del ojo al
cerebro y es vital para tener
una buena visién.

es frecuente y aparece
cuando las lagrimas no
pueden lubricar los ojos de
forma adecuada. Las
lagrimas pueden ser
inestables e insuficientes
por varias razones.

es la pérdida gradual de la
capacidad de los ojos para enfocar
objetos cercanos. Es una parte
natural y a veces molesta del
envejecimiento, empieza a notarse
entre los 40 y 45 afos y contintia
empeorando hasta alrededor de
los 65 afios.

es una complicacién de la
diabetes que afecta los ojos. Es
causada por el dafio a los vasos
sanguineos del tejido sensible a la
luz que se encuentran en el fondo
del ojo (retina).

Elivtogia

se desarrollan cuando el
envejecimiento o la lesién cambian
el tejido que forma el lente del ojo.
Las proteinas y fibras del lente
comienzan a descomponerse. Esto
hace que la visién se vuelva turbia o
nublada. Diabetes Antecedentes
familiares

e Mayores de 50 afios

e Pacientes con miopia
personas con presién
intraocular elevada
(hipertensos oculares).

e personas diabéticas

e Cambios hormonales

¢ Envejecimiento

¢ Ojo seco en pacientes jovenes

¢ enfermedades autoinmunitarias

¢ inflamacion de las glandulas
sebaceas en el parpado o
enfermedades oculares
alérgicas.

La presbicia es causada por un
endurecimiento del cristalino del
0jo, que sucede con el
envejecimiento. A medida que el
cristalino se vuelve menos
flexible, ya no puede cambiar de
forma para enfocar iméagenes
cercanas.

Demasiada azucar en la sangre
puede dar lugar a la obstruccién de
los pequeiios vasos sanguineos que
alimentan la retina, lo que corta la
irrigacion sanguinea.

Cuadbro clinico

e Vision nublada, borrosa o
tenue.

¢ Dificultad para ver de noche.

e Sensibilidad a la lz y al
resplandor.

¢ Necesidad de una luz mas
brillante para leer y hacer
otras actividades.

¢ Halos alrededor de las luces.

¢ Dolor severo en los ojos

¢ Enrojecimiento de los ojos.

¢ Disminucién de la visién o
visién borrosa.

¢ Dolor de cabeza.

¢ Dilatacion de la pupila
(midriasis).

¢ Decoloracion deliris.

Una sensacién de pinchazo, ardor o
picazon en los ojos

Mucosidad viscosa en los ojos o
alrededor de estos

Sensibilidad a la luz

Enrojecimiento de los ojos

La sensacion de que tienes algo en los
ojos

Dificultad para usar lentes de contacto

Una tendencia a sostener el material
de lectura mas lejos para ver las letras
con mayor claridad

Visién borrosa a una distancia de
lectura normal

Cansancio ocular o dolores de cabeza
después de leer o realizar trabajos
minuciosos

Manchas o hebras oscuras que
flotan en la vista (cuerpos
flotantes)

Visién borrosa

Visién variable

Zonas de la vision oscuras o
vacias

Pérdida de la vision
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Diagnostico

e Pruebade la visidn

¢ Examen de la estructura
ocular

¢ Examen de laretina

e Prueba de presién del
liquido

e Medicién de la presién
intraocular.

e Revision del angulo de drenaje
del ojo.

e Examen del nervio 6ptico.

¢ Prueba de visién periférica
(campimetria).

e Medicién del espesor de la
cérnea

e Un examen ocular
exhaustivo

e Una prueba para medir el
volumen de las lagrimas

e Unapruebade
osmolaridad lagrimal

La presbicia se diagnostica
mediante un examen ocular basico,
que incluye una evaluacion de la
refraccién y un examen de salud
ocular. probablemente el oculista te
ponga gotas en los ojos para dilatar
las pupilas.

La retinopatia diabética se
diagnostica mejor mediante un
examen ocular con la pupila
dilatada.
¢ Angiografia con fluoresceina
¢ Tomografia de coherencia
6ptica

tratamiento
efectivo es la cirugia, que

El unico

consiste en aspirar el
contenido del cristalino
opaco y reemplazarlo por
una lente intraocular.

El dafio que ocasiona el
glaucoma no se puede
revertir.

e Gotas para los ojos

¢ Medicamentos orales

e Cirugia

Algunos tratamientos se centran
en revertir o controlar la afeccion
o los factores que causan la
sequedad ocular. Otros
tratamientos pueden mejorar la
calidad de las lagrimas o detener
el rapido drenaje de las lagrimas
de los ojos.

Las opciones de tratamiento de la
presbicia consisten en usar
anteojos correctivos (lentes) o
lentes de contacto, someterse a
cirugia refractiva o usar implantes
de cristalino.

El tratamiento se basa en funcién
de lo que el oftalmélogo ve
durante la exploracion del ojo del
paciente. Esto puede incluir:

e Control de la glucemia

¢ Inyecciones intraoculares

¢ Vitrectomia

e Laser



Apertura del ojo. Se puede realizar
manualmente o usando un elevador
del parpado. Se realizard con la mano
no dominante para usar la dominante
en el diagndstico y tratamiento. Se
colocaran el 12 y 22 dedos encima de
los parpados inferior y superior y se
separaran.

Se aplicardan dos gotas de
colirio  anestésico  para
disminuir las molestias del
paciente y los consecuentes
parpadeos

. Las heridas curan antes al
impedir el arrastre

palpebral. Se suelen utilizar
oclusores (parches de forma
algodon

ovalada de
recubierto con gasa).

Lavados oculares. Consiste en la
irrigacion de suero fisiolégico o
agua sobre la conjuntiva. Se realiza
para eliminar cuerpos extrafios o
sustancias del ojo. El paciente se
colocara en decubito supino o
sentado con la cabeza hacia atrés.

Tincién con fluoresceina. Se
realiza para identificar lesiones
corneales y conjuntivales. La
fluoresceina es un colorante
fluorescente que deja las zonas
lesionadas mds condensadas al
tefir la superficie ocular.

La aplicacién sera siempre desde
el dngulo interno hacia el externo,
a una distancia menor de 10 cm.
La solucién debe estar a
temperatura ambiente debido a la
sensibilidad del ojo a la
temperatura.

e suelen ver mejor con ldamparas
de luz azul cobalto. Se aplicara
una gota de fluoresceina y se le
pedird al paciente que parpadee
para que se extienda el colorante.
Después de inspeccionar la
cornea, se hara un lavado con
suero fisiolégico.
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Extraccion de cuerpo extrafo. Es
una técnica a realizar por el
oftalmélogo, aunque se realizard
si no existe esa posibilidad. El
colocara en
decubito supino o con la cabeza

paciente  se

hacia atras.

Aplicacién de medicamentos. Los
colirios y las pomadas son los
medicamentos oftédlmicos mas
frecuentes. Es importante
comprobar la fecha de apertura

(debe usarse durante dos semanas

como maximo) y el aspecto
(turbiedad y precipitacion).

intentara la
mediante
suero

Primero se
extraccion
irrigacion con
fisioldgico, si no se consigue,
se pasara a la siguiente
técnica. .

Oclusién ocular. Se realiza
para lograr una menor
movilidad palpebral y asi
impedir el roce del parpado
con la lesiéon ocular. L




REFERENCIA BBIBLIOGRAFICA

https://excimerlaserpalma.com/los-cinco-problemas-oculares-mas-
frecuentes-en-personas-
mayores/#:~:text=Las%20cataratas%2C%20la%20degeneraci%C3%B3n%20ma
cular,m%C3%A1s%20comunes%20entre%20los%20ancianos.
https://www.mayoclinic.org/es/diseaseslIconditions/cataracts/diagnosis-
treatment/drc-20353795
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/dryleyes/diagnosis-
treatment/drc-20371869  https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-
medica/cuidadoslide-enfermeria-lesiones-oftalmicas
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/diabeticlretinopathy/diagnosis-treatment/drc-20371617
https://www.mayoclinic.org/es/diseaseslIconditions/glaucoma/diagnosis-
treatment/drc-20372846
https://www.mayoclinic.org/es/diseaseslIconditions/presbyopia/diagnosis-
treatment/drc-20363329



