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Medidas
preventivas en

;el adulto mayor=

Atencion primaria

En prevencién primaria las actuaciones van orientadas
a evitar la apariciéon de patologias, hacia la promocién
de la salud y la educacién sanitaria.

En el anciano debe ser una continuacién del estilo de
vida saludable aprendido y desarrollado desde la
infancia, pero adaptado a la situacién actual: ingesta
hidrica y dieta adecuada, autocuidado ejercicio fisico
regular adaptado, mantenimiento de las relaciones
sociales, evitar el consumo de alcohol y tabaco y
vacunaciéon sistemdtica y no sistemdtica de los
mayores de 65 afios

Atencidn Secundaria

Hacemos prevencién secundaria cuando nos
centramos en el diagndstico precoz de la enfermedad,
para iniciar tratamiento de forma temprana,
intentando reducir sus consecuencias. En este grupo de
edad la pluripatologia es frecuente y su forma de
presentacién puede ser atipica, con riesgo variable de
complicaciones. Se debe realizar una historia clinica
detallada junto con las determinaciones que nos
ayuden a confirmar o descartar el juicio clinico,
evitando pruebas complementarias de cribado sin
_sintomatologia asociada o sospecha diagndstica.

Atencion terciaria

Con la prevencion terciaria se busca evitar las
secuelas fisicas y psiquicas de la enfermedad,
por lo que se aconseja detectar los déficits
funcionales residuales para tratarlos y
atenuarlos. Es conveniente revisar
periédicamente los sindromes geridtricos ya
presentes y la medicacién asociada para evitar
reacciones adversas e interacciones, asi como
reducir la polifarmacia si es necesario.

En resumen, en ancianos, la prevencién primaria incluye
| recomendaciones de estilo de vida saludable, vacunacién
sistemdtica y consejo del viajero si se requiere. En prevencion
| secundaria debemos ser precoces pero certeros, evitando
pruebas que aporten escaso beneficio prondstico y puedan
causar inquietud. Una vez establecida la enfermedad, es
recomendable buscar posibles déficits funcionales para
tratarlos y atenuarlos teniendo especial cuidado en los

incipales sindromes geridtricos y en la medicacién.
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