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MEDIDAS PREVENTIVAS
GENERALES EN EL ADULTO
AYOR (NIVEL PRIMARIA,
ECUNDARIA Y TERCIARIA)

La enfermeria como actividad, segun los
historiadores, ha existido desde el inicio
de la humanidad, considerando que
dentro de la especie humana siempre se
han encontrado personas incapaces de
valerse por si mismas y que requieren de
cuidados especificos

Durante la hospitalizacion, caracteristicas intrinsecas del
envejecimiento, sumado a factores extrinsecos
elacionados a la terapia o procedimientos, ademas de los
procesos propios de la organizacion, podrian elevar la

cuencia de incidentes, lo que podria a su vez, aumentar
estadia hospitalaria y la ocurrencia de complicaciones.
La prevencion de eventos adversos durante la
hospitalizacion de los pacientes mayores de 65 afos se
basa en las siguientes cinco estrategias: Identificacion del
riesgo, trabajo interdisciplinar, estrategias preventivas
practicas, capacitacion continua y supervision.

concepto

prevencion primaria

La prevencion primaria se centra
en evitar la aparicion de
enfermedades en personas sanas.
Se enfoca en la promocion de la
salud y la adopcién de habitos
saludables. Algunos ejemplos de
prevencién primaria son:
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prevencion secundaria

Los tipos de prevencion secundaria incluyen los
siguientes:

e Los programas de cribado, como la mamografia para
detectar el cancer de mama y la densitometria dsea
(DXA, por sus siglas en inglés, o absorciometria dual

de rayos X) para detectar la osteoporosis.

» Rastrear a las parejas sexuales de una persona con

diagnostico de infeccion de transmision sexual
(localizacién de contactos) y, si es necesario, tratar a
estas personas para minimizar la propagacion de la
enfermedad.

prevencion terciaria

Los tipos de prevencion terciaria son los
siguientes:

Para las personas con diabetes: control del
azucar en sangre, cuidado minucioso de la piel,
exploracién frecuente de los pies y practica
frecuente de ejercicio para prevenir trastornos
del corazén y de los vasos sanguineos
» Para las personas que han sufrido un accidente

cerebrovascular: tomar aspirina (acido
acetilsalicilico) para evitar que se produzca un
segundo accidente cerebrovascular

Tipos de enfermedades
Diabetes
Hipertension arterial
Asma
Lupus
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