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CATARATAS
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<~ CONCEPTO 1

Las cataratas pueden
aparecer a cualquier
edad, pero sin duda su
incidencia aumenta con
los anos. En las
personas mayores de
70 anos, mas del 50%
tienen cataratas.
Consisten en la pérdida
de transparencia del
cristalino ocular, que es
una lente natural que
se encuentra detras de
la pupila. Su Unica
solucién es la
extraccion quirdrgica
seguida del recambio
por una lente

chaocular artiﬁciy

Su vision esta nublad
0 borrosa
Los colores se ven
opacos
No puede ver bien en
las noches
Las ldmparas, la luz del
sol o los focos de los
autos se ven
demasiado brillantes
Ve una aureola
alrededor de las luces
Ve doble (este sintoma
a veces desaparece a
medida que la catarata
crece)

Debe cambiar a
menudo su receta
oftalmoldgica para

anteojos

v SINTOMAS > < CAUSA

a magorla de las cataratas
se desarrollan por cambiog
normales en los ojos a
medida que envejecemos.
Cuando usted es joven, oS
cristalinos (los “lentes” de
sus 0jos) estan despejadosd.
Alrededor de los 40 anos
de edad, las proteinas de
los cristalinos comienzan g
desintegrarse y se
aglomeran. Esta
aglomeracién crea un areg
nublada en los cristalinos,
lamada catarata. Con el
tiempo, la catarata
empeora y nubla un area
mas grande de los
cristalinos.

<~ TRATAMIENTO

La cirugia es la Unica
forma de eliminar una
catarata, pero es posible
que usted no necesite la
operacion
inmediatamente.
Tratamiento en casa. Al
principio, puede hacer
peguenos cambios para
manejar las cataratas.
Puede hacer cosas como:

. Usar luces mas

brillantes en su hogar o

en su trabajo

. Usar lentes de sol
antirreflejos

e Usar lupas para leer y

para hacer otras
actividade
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DEGENERACION MACULAR
ASOCIADA A LA EDAD

/

<~ CONCEPTO 1

Esta enfermedad es la
principal causa de ceguera
legal en las personas
mayores de 60 anos de los
paises avanzados. Produce
una «mancha» en el campo
visual central, dificultando o
impidiendo la lectura, la
conduccidén de vehiculos,
etc., pero conservandose el
campo de vision periférico.
Es de tipo degenerativo y
afecta a la retina central,
que es la capa de tejido
nervioso que forra el
interior del ojo donde se
reciben las imagenes para
después enviarlas al
cerebro a través del nervio

K optico. /

p
borrosa cerca de la visio
central.

v SINTOMAS > < CAUSAS > <\/ TRATAMIENTO

ﬁ sintomas de la AMD
dependen de la etap

La AMD seca temprana

No causa ningun sintoma.

En la AMD seca
intermedia, algunas
personas siguen sin
presentar sintomas.
Otras podrian notar

sintomas leves, como un
leve desenfoque en su
vision central o dificultad
para ver con poca luz.
En la AMD avanzada (tipo
humeda o seca), muchas
personas notan que las
lineas rectas comienzan g
verse onduladas o
torcidas. También

odrian notar un area

Se desconocen las
causas de esta
enfermedad, pero
la edad es el
principal factor de
riesgo. Ademas,
existe una clara
predisposicion
familiar que se
puede heredar de
padres a hijos.

\_ /

I tratamiento para la AM
depende de la etapa y el
tipo.

Si tiene AMD intermedia en
uno o0 ambos ojos, los
suplementos dietéticos
especiales (vitaminas y
minerales) podrian evitar
que se convierta en AMD
avanzada
Si tiene AMD hidmeda, hay
otros tratamientos que
podrian detener una mayor
pérdida de vision:

. Medicamentos
conocidos como anti-
VEGF que el médico le

inyecta en el ojo

o Terapia fotodinamica

(TFD), una combinacion

de inyecciones y
tratamiento con las
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0JOS SECOS
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<~ CONCEPTO 1

Cada vez hay mas
personas mayores y
jovenes que presentan
sintomas de sequedad
ocular, principalmente en
edades avanzadas. Las
mujeres posmenopausicas
son las mas afectadas (por|
cambios hormonales),
pero pueden tener este
problema todas las
personas de forma
temporal o de forma
cronica. Muchos
medicamentos favorecen
la sequedad de ojos y de
boca, como los
antidepresivos,

ansioliticos, somniferos,
betabloqueantes, etc.

SINTOMAS Y
v/ FACTORES DE
RIESGO

@ndrome del ojo se}

puede causar:
e Unasensacion de
aspereza, como Si
tuviera algo en el 0jo
e Sensacion de escozor
o ardor en el ojo

. Ojos rojos

e Sensibilidad a la luz

. Vision borrosa

. FATORES DE

RIESGO: tiene mas de

50 anos

. Es mujer

. Usa lentes de
contacto

. No consume

Quﬁciente vitamiw

v CAUSAS

Ngrmalmente, las glandula
rriba de los ojos producen
lagrimas que los mantienen
Umedos. El ojo seco ocurre
cuando las lagrimas no
desempenan
correctamente su funcion.
F sto podria significar que:
3 Las glandulas no
producen suficientes
lagrimas para mantener
los ojos himedos
o Las lagrimas se secan
demasiado rapido
. Las lagrimas
simplemente no
trabajan lo
suficientemente bien

para mantener sus 0jo
himedos

<~ TRATAMIENTO

El tratamiento para
el sindrome del ojo
seco generalmente
depende de la causa
de los sintomas.
Existen algunos
tipos diferentes de
tratamiento que
pueden aliviar sus
sintomas y ayudar a
mantener sus 0jos
sanos
¢ Gotas para los
ojos de venta
libre.
e Medicamentos
recetados.
e Cambios en el

K estilo de vida./




Ojo normal

Camea cornea
Malla Malla
trabecular trabecular

Humeor acuoso

de Humor acuoso

Acumulacidén

Glaucoma

GLAUCOMA

2

/

Dafio nervio
dptico

<~ CONCEPTO 1 > N4 TIPOS > <~ SINTOMAS

ﬁta enfermedad esl}
segunda causa de

ceguera en el mundo y
su frecuencia aumenta
con la edad. Se calcula
que afecta a entre un 2%
y un 3% de la poblacion
(un millén de personas en
Espana) y que la mitad
de las personas
afectadas lo desconocen.
Con frecuencia existen
antecedentes familiares.
Es importante hacer
revisiones oculares a
partir de los 40 anos para
descartarla ya que el
principal problema es la
ausencia de sintomas

hasta que el dano es muy
K avanzado. /
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1 Glaucoma de angu
ﬂbierto: es la forma @
comun de la enfermedad. El
angulo de drenaje formado
por la cornea y el iris
permanece abierto, pero la
malla trabecular esta
parcialmente bloqueada.
Esto hace que la presion
ocular aumente
gradualmente, dafhando el
nervio optico.

2.  Glaucoma de angulo
cerrado: se produce cuando
el iris se abomba hacia
delante y estrecha o
bloquea el angulo de
drenaje formado por la
coérnea y el iris. Como
consecuencia, el liquido no
puede circular por el ojo y la
presion aumenta. El

glaucoma de angulo
cerrado agudo es una
emergencia médica

/Los sintomas dem

glaucoma de angulo
cerrado (CAG)
pueden ser leves,
COmo Vvision
temporalmente
borrosa. Los signos
graves de CAG
incluyen episodios
mas prolongados de
vision borrosa o
dolor en los 0jos 0 a
su alrededor. Podrias
ver halos de colores
alrededor de las
luces, tener los ojos
enrojecidos o

Qalestar estomacay

<~ TRATAMIENTO

K—ZI tratamiento dh

glaucoma puede
incluir gotas para los
0jos, medicamentos,
cirugia o una
combinacion de
estas técnicas.
Aunque no existe
una cura para el
glaucoma, la buena
noticia es que se
puede manejar si se
detecta a tiempo y,
con tratamiento, la
mayoria de las
personas con
glaucoma no pierden

k la vision. /
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RETINOPATIA DIABETICA
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<~ CONCEPTO 1

ﬂa diabetes es unx
enfermedad cada vez
mas frecuente en los
paises desarrollados y
podria compararse a una
«epidemia». También
aumenta la incidencia
con la edad. La
afectacion ocular puede
ser grave e incluso llegar
a la ceguera. Queda
afectada la circulacion
de los vasos capilares de
la retina, que pueden
sangrar, producir
trombosis o pérdida de
liquido que se acumula
en laretina y la

encharca (edema
macular diabético).

o SINTOMAS

/éprimeras etapas%\
la retinopatia diabética

por lo general no
presentan sintomas.
Algunas personas
notan cambios en la
vision, como dificultad
para leer o ver objetos
de lejos. Estos cambios
podrian aparecer y
desaparecer.

En las etapas
avanzadas de la
enfermedad, los vasos
sanguineos de la retina
comienzan a sangrar en
el vitreo (un fluido con

la consistencia de gel

Qel centro del oj(y

v CAUSAS > <\/ TRATAMIENTO

La retlnopatla
diabética es causada
por una alta
concentracion de
azUcar en la sangre
COMOo consecuencia
de la diabetes. Con
el tiempo, tener
demasiada azlcar en
la sangre puede
danar la retina, la
parte del ojo que
detecta la luz y
envia senales al
cerebro a través de
un nervio en la parte
de atras del ojo

\(nervio (’)ptico)./

Ingecuones Los
medicamentos
conocidos como
anti-VEGF pueden
retardar o revertir la
retinopatia
diabética.
ratamiento con
laser. Para reducir la
inflamacién de la
retina,
Cirugia del ojo. Si su
retina esta
sangrando mucho o
usted tiene muchas
cicatrices en el ojo

A\ /




( CUIDADOS DE ENFERMERIA >

Revisa tu vista anualmente
Mantén una dieta saludable
Protege tus ojos de los rayos UV con gafas de sol
Cuida la higiene de tus ojos
Mantén una buena iluminacion
Descansa correctamente durante las noches
Mantén una buena distancia con los objetos que
observas
Realiza descansos si estdas utilizando pantallas
Evita frotarte los 0jos
10. Realiza ejercicio de forma regular

NOoO kNN~
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