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ADULTO MAYO

En la prevencion pri
de una enfermeda

Los tipos de pre
_ siguientes:
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MEDIDAS PREVENTIVAS
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PREVENCION SECUNDARIA

Hacemos prevencion secundaria cuando nos
centramos en el diagnostico precoz de la
enfermedad, para iniciar tratamiento de forma
temprana, intentando reducir sus consecuencias.
En este grupo de edad la pluripatologia es
frecuente y su forma de presentacion puede ser
atipica, con riesgo variable de complicaciones.
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Se debe realizar una historia cClinica detallada junto con
las determinaciones que nos ayuden a confirmar o©
descartar el juicio clinico, evitando pruebas
complementarias de cribado sin sintomatologia asociada
0 sospecha diagnostica.

En cambio, si se recomienda realizar

- Screening de sindromes geriatricos (pérdida de vision o
audicion

- Evaluacion odontologica e higiene oral
- Déficit nutricional
- Deterioro cognitivo
- Pseudodemencia o depresion
- Labilidad emocional

. Toma de medicacion inadecuada

T o -

_os tipos de prevencion secundaria incluyen los siguientes:
« Los programas de cribado, como la mamografia para
detectar el cancer de mama y la densitometria osea
(DXA, por sus siglas en inglés, o absorciometria dual de

rayos X) para detectar la osteoporosis.

. Rastrear a las parejas sexuales de una persona con
diagnostico de infeccion de transmision sexual
(localizacion de contactos) y, si es necesario, tratar a
estas personas para minimizar la propagacion de la

'\ . Incontinencia urinaria o fecal) y de distocia social

enfermedad.
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PREVENCION TERCIARIA

Con la prevencion terciaria se busca evitar las secuelas fisicas y
psiquicas de la enfermedad, por lo que se aconseja detectar los
déficits funcionales residuales para tratarlos y atenuarlos. Es
conveniente revisar periodicamente los sindromes geriatricos ya
presentes Y la medicacion asociada para evitar reacciones
adversas e interacciones, asi como reducir la polifarmacia si es
necesario.

Los tipos de prevencion terciaria son los siguientes:

. Paralas personas con diabetes: control del azucar en
sangre, cuidado minucioso de la piel, exploracion
frecuente de los pies y practica frecuente de ejercicio
para prevenir trastornos del corazon y de los vasos
sanguineos

. Paralas personas que han sufrido un accidente
cerebrovascular: tomar aspirina (acido acetilsalicilico)
para evitar que se produzca un segundo accidente

cerebrovascular
- Diabetes
« Hipertension arterial
+ Asma
« Lupus
- EPOC
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