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Patologias
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Tratamiento

Cataratas

Es una opacidad,
normalmente transparente,
consiste en la pérdida de
transparencia del cristalino,
lente biconvexa situada
detrds del iris.

Puede tener diversas
causas, aunque las mas
frecuentes son:
envejecimiento ocular y los
factores hereditarios.

Pérdida de vision progresiva e
indolora (principal sintoma).

e Sensibilidad a luz.
e Vision borrosa.
e Cambios constantes en sus

lentes.
Diplopia.

e Empeoramiento de la vision

lejana.

e Examen oftalmoldgico
estandar.

e El examen con [dmpara de
hendidura.

e Extraccién quirdrgica.
e Elimplante de un lente
intraocular.

Es un grupo de afecciones
del ojo que danan el nervio
Optico. El nervio dptico es el
encargado de enviar la
informacion visual del ojo al
cerebro y es vital para tener
una buena vision.

Por un taponamiento en el
sistema de drenaje del 0jo, lo
que produce un aumento de
la presion intraocular. Como

consecuencia, se genera el
dano progresivo de las fibras
del nervio 6ptico. Comienza

con la pérdida de la visidon
periférica y puede
desencadenar ceguera total.

e Dolor severo en los ojos
e Enrojecimiento de los ojos.
e Disminucion de la visién o

vision borrosa.

e Dolor de cabeza.
e Dilatacion de la pupila

(midriasis).
Decoloracién del iris

e Tonometria (medicion de la
presioén intraocular).

e Comprobacion del daio en los
nervios 6pticos mediante un
examen con dilatacion de

pupilas y pruebas por imdgenes.

Paquimetria (medir el espesor
de la cérnea).

Gonioscopia (examinar el
angulo de drenaje).

El dafio que ocasiona el
glaucoma no se puede revertir.
e Gotas para los ojos
e Medicamentos orales
e Cirugia

Sequedad ocular
(ojo seco).
_

Es aquella irregularidad que
ocurre cuando el 0jo no
produce una cantidad de
ldgrimas suficientes,
ocasionando una mala
lubricacién en el mismo.

Actualmente es una de las
molestias més comunes en
los adultos mayores y su
aparicion puede hacerse
notar en:
Afecciones en la piel.
Alergias.
Cambios hormonales.
Envejecimiento.
Traumatismo oculares.

e Sensibilidad a la luz.
Problemas para poder usar
lentes de contacto.

Visién borrosa.
Enrojecimiento en la vista.
Ardor y picazén en los ojos.
Pesadez en los parpados.

e Test de Schirmer (mide la

cantidad de lagrimas
producidas por los 0jos).

e Evaluacion de los parpados y las

glandulas de Meibomio (se
examinan los pdrpados en
busca de signos de inflamacion
o disfuncién de las gldndulas de
Meibomio).

e Lagrimas artificiales.

e Tapones lagrimales.

e Medicamentos estimulantes
de lagrimas (colinérgicos)

Retinopatia
diabética

Es una complicacion de la
diabetes que afecta los ojos.
Es causada por el dano a los
vasos sanguineos del tejido

sensible a la luz que se
encuentran en el fondo del
ojo (retina).

Demasiada azdcar en la
sangre puede dar lugar a la
obstruccidén de los pequenos

Vasos sanguineos que
alimentan la reting, lo que
corta la irrigaciéon sanguinea.

Manchas en la vista.

Visiébn borrosa.

Pérdida de la vision

Visién variable

Zonas de la visidbn oscuras o
vacias

e Angiografia con fluoresceina

e Tomografia de coherencia
Optica

e Detectar las alteraciones
retinionas caracteristicas en un
examen de fondo de ojo.

Control de la glucemia
Inyecciones intraoculares
Vitrectomia

Laser

-

Es la pérdida gradual de la
capacidad visual de enfocar
objetos cercanos. Se debe al

envejecimiento progresivo

del ojo y la disminucién de
la elasticidad del cristalino.

La disminucion de la
capacidad de enfoque del ojo
por la pérdida de elasticidad
del cristalino, situado entre la
cornea y la retina. Asi que se
genera una pérdida de nitidez
en distancias cortas.

Cefalea.

Hipermetropia.

Cansancio y tensién ocular.
Visién borrosa

e Examen ocular bésico (incluye
una evaluacioéon de la refraccion
y un examen de salud ocular).

Es sencillo, entre ellos:
Gafas de lecturas.
Gafas bifocales.
Lentes progresivas.
Lentillas bifocales.
Lentillas monovisién.
Cirugia refractiva.
Implantes de lentes
intraoculares.

Degeneracion
macular

*

Es el deterioro de la mdculag,
capa pigmentada de la
retina que proporciona
agudeza visual, lo cual

deriva en una pérdida de la

vista central.

e La principal causa de la
pérdida de la vision en
personas mayores de 60
afnos.

e Factores hereditarios.

e Exceso de cigarrilloy
bebidas alcohdlicas.

e Obesidad.

e Distorsion visual.

e Reduccion de la vista.

e Disminucion en el brillo de
los colores.

e Dificultad para reconocer
cualquier cosa

e Examen de la parte posterior del
ojo.

® Prueba para detectar cambios
en el centro de la visién.

e Angiografia con fluoresceina.

e Terapia fotodindmica.

e Fotocoagulacion.

e Rehabilitacién de la visidn
reducida.

e Medicamentos (blogquean el
factor de crecimiento del
endotelio vascular pueden
ayudar a detener el
crecimiento de nuevos vasos
sanguineos).

Cuidados de Enfermeria

Realizate exdmenes oftalmolbgicos.

Mantener una alimentacion sana y balanceada.
Controlar los niveles de colesterol y glucosa.
Usar lentes de sol.

Evita leer con poca luz.

Evitar o eliminar el consumo cigarrillo o tabaco.
Acudir al menos una vez al afo a una consulta oftalmologica
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