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en el adulto mayor

En los adultos mayores, la prevencion se enfoca
gobre todo en prevenir enfermedades, la fragilidad,
log accidentes (es decir, lesiones no intencionales),

lag complicaciones iatrogénicas y los problemas

psicosociales y el mantenimiento de la capacidad
para realizar las actividades de la vida diaria.

Las personas mayores saludables tienen
escasas 0 ninguna enfermedad crénica y son
independientes en sus funciones. En este grupo
de pacientes las medidas mas beneficiogsas son
la prevencion primaria y secundaria de
enfermedades Y la prevencion de la fragilidad.

o Algunas medidas
preventivas que se aplican
a todos los adultos
mayores incluyen:

o Dieta Yy ejercicio

e (ribado Yy prevencion

Prevencion terciaria

La prevencion terciaria e
aplica a un paciente con una
enfermedad sintomatica
preexistente, en  general
cronica, que es adecuadamente
tratado para evitar una pérdida
funcional adicional. El
tratamiento de la enfermedad
mejora Si e emplean guias y
protocolos especificos para Ia

(: ; enfermedad.

Prevencion secundaria
La prevencion secundaria intenta

detectar y tratar la enfermedad o
sus complicaciones en un estadio
temprano, antes de que aparezcan
sintomas o pérdidas funcionaleg, lo
que disminuye la morbimortalidad.
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