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DESCUBRIENDO EL

SISTEMA
NERVIOSO

POR LUCERO BASTARD

Se llama sistema nervioso al conjunto de 6rganos y estructuras de control e
informacion del cuerpo humano, constituido por células altamente
diferenciadas, conocidas como neuronas, que son capaces de transmitir

\| \} , impulsos eléctricos a lo largo de una gran red de terminaciones nerviosas.

. LAs NEURONAS

%
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4/‘@ Las neuronas, o células nerviosas, son las principales unidades
» Losaxonesson largosy estructurales y funcionales del sistema nervioso. Cada neurona consta de
conducen los impulsos un cuerpo (soma) y una serie de proyecciones que salen desde la
lejos del cu?rp° neurona (neuritas). El cuerpo de la célula nerviosa contiene los organulos
neuronal.

u organelos celulares y es donde se generan los impulsos neurales
(potenciales de accion). Las proyecciones provienen del cuerpo de la
neurona, conectan las neuronas entre si y con otras células del cuerpo,
permitiendo el flujo de impulsos neuronales

e Las dendritas son cortas
y actuan para recibir
impulsos de otras
neuronas, conduciendo
la senal eléctrica hacia el

cuerpo de la célula CADA NEURONA TIENE UN SOLO AXON, MIENTRAS QUE

nerviosa. EL NUMERO DE DENDRITAS VARIA. SEGUN ESE NUMERO,
HAY CUATRO TIPOS ESTRUCTURALES DE NEURONAS;

MULTIPOLAR, BIPOLAR, PSEUDOUNIPOLAR Y UNIPOLAR.
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Q \ Las neuronas aferentes (sensitivas o
ascendentes) conducen impulsos
desde los tejidos periféricos hacia

Las neuronas eferentes (motoras o
descendentes) envian impulsos ; ' capa ge
neurales desde el SNC hacia los Hado de
tejidos periféricos, indicandoles ;

cémo funcionar.

el SNC. Estos impulsos contienen
informacion sensitiva que describe
el entorno del tejido.
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El lugar en donde un axén conecta con otra célula para pasar el impulso neuronal
se llama sinapsis. La sinapsis no se conecta directamente con la siguiente célula; el
impulso desencadena una liberacion de sustancias quimicas Ilamadas
neurotransmisores en el extremo del axén de la neurona.

CELULAS GLIALES

También llamadas neuroglia o simplemente glia, son
células pequenas no excitatorias que apoyan a las
neuronas pero no propagan potenciales de accion. En '
cambio, mielinizan las neuronas, mantienen el
equilibrio homeostatico, brindan apoyo estructural,
proteccion y nutricion para las neuronas en todo el

| MATERIA BLANCA Y GRIS

El color blanco de los axones mielinizados se
Materia blanca distingue de los cuerpos neuronales y dendritas de
color gris. En base a esto, el tejido nervioso se divide
en materia blanca y materia gris, ambas con una
distribucioén especifica:
Materia gris . La materia blanca comprende la capa mas
externa de la médula espinal y la parte interna del
cerebro.
o La materia gris se encuentra en la parte central de
la médula espinal, la capa mas externa del
cerebro (corteza cerebral) y en varios nucleos
subcorticales del cerebro en lo profundo de la
corteza cerebral.
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SISTEMA NERVIOSO

CENTRAL

El sistema nervioso central (SNC) esta formado por el encéfalo y la médula
espinal. Estos se encuentran alojados dentro del craneo y la columna
vertebral respectivamente.

ENCEFALO

Esta formado por cuatro partes; cerebro, diencéfalo, cerebelo y tronco
encefalico. Juntas, estas partes procesan la informacion que llega desde
los tejidos periféricos y generan comandos que le indican a los
diferentes tejidos del cuerpo cémo responder y funcionar. Estos
comandos abordan las funciones voluntarias e involuntarias mas
complejas del cuerpo humano, desde Ila respiracion hasta el
pensamiento.
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o 1 1) {ﬂf?;y‘w El SNP consta de 12 pares de nervios craneales, 31 pares de nervios espinales y una

‘,;ﬁ . 7 rﬁuﬁ‘{{; 5 -, _‘ serie de pequenos grupos neuronales en todo el cuerpo Ilamados ganglios.
g ’&fgﬂtw{“;\%s Los nervios periféricos pueden ser sensoriales (aferentes), motores (eferentes) o
; ;’ mixtos (ambos). Dependiendo de las estructuras que inervan, los nervios

T ,' i,h @ \f% periféricos pueden tener las siguientes modalidades:
7 'y ' 2k ,’i‘,”’w o Especial: inerva los sentidos especiales (por ejemplo, el ojo) y se encuentra solo
¢ ” ’y'% ”JP en las fibras aferentes.
@‘ij}"é- ,,' jﬂ ' o General: suministra todo excepto los sentidos especiales.

¢ Somatico: inerva la piel y los musculos esqueléticos (por ejemplo, biceps
braquiales).
o Visceral: abastece a los 6rganos internos.

PARES CRANEALES

M. olfatorio (1) M. oculomotor (1)
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NERVIOS ESPINALES

Los nervios espinales surgen a partir de los segmentos de la médula espinal. Estan

numerados segun su segmento especifico de origen. Por lo tanto, los 31 pares de nervios

% espinales se dividen en 8 pares cervicales, 12 pares toracicos, 5 pares lumbares, 5 pares

I A sacros y 1 nervio espinal coccigeo. Todos los nervios espinales son de tipo mixto y contienen
,f! . '_ fibras motoras y sensoriales.

:j}-"\\& | Los nervios espinales inervan todo el cuerpo, a excepcion de la cabeza. Hacen sinapsis

directamente con sus 6rganos diana u érganos blanco, o entrelazdndose entre si y
formando plexos. Hay cuatro plexos principales que inervan las regiones del cuerpo:

5 | » Plexo cervical (C1-C4): inerva el cuello.

=% e Plexo braquial (C5-T1): inerva la extremidad superior.

e Plexo lumbar (L1-L4): inerva la pared abdominal inferior, la cadera anterior y el muslo.

e Plexo sacro (L4-S4): inerva la pelvis y la extremidad inferior.
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GANGLIOS NERVIOSOS

Los ganglios son grupos de cuerpos de células
neuronales fuera del SNC, lo que significa que son

los equivalentes del SNP a los nucleos f’i\
subcorticales del SNC. Los ganglios pueden ser APINE
sensoriales o viscerales motores (auténomos) y su i
distribucion en el cuerpo esta claramente definida. )
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FUNCIONALMENTE, EL SNP SE SUBDIVIDE
ADEMAS EN DOS DIVISIONES FUNCIONALES:

SOMATICO

El sistema nervioso somatico es el componente voluntario del sistema nervioso
periférico. Esta formado por las fibras de los nervios craneales y espinales que nos
permiten realizar movimientos corporales voluntarios (nervios eferentes) y sentir las
sensaciones de la piel, los musculos y las articulaciones (nervios aferentes). La sensacion
somatica se relaciona con el tacto, la presion, la vibracion, el dolor, la temperatura, el
estiramiento y el sentido de la posicion de estos tres tipos de estructuras.
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El sistema nervioso auténomo es la parte involuntaria del sistema nervioso periférico. Ademas, se divide en
los sistemas simpatico (SNS) y parasimpatico (SNPS), se compone exclusivamente de fibras motoras
viscerales. Los nervios de estas dos divisiones inervan todas las estructuras involuntarias del cuerpo:

e Musculo cardiaco.

e Células glandulares.

* Musculos lisos presentes en las paredes de los vasos sanguineos y érganos huecos.
El funcionamiento equilibrado de estos dos sistemas juega un papel crucial en el mantenimiento de la
homeostasis,

SIMPATICO

Prepara nuestro cuerpo para situaciones
de mayor actividad fisica. Sus acciones se
describen comunmente como la
respuesta de "lucha o huida", ya que
estimula respuestas como el aumento de
la velocidad de la respiracion, el aumento
de la frecuencia cardiaca, la presion
arterial elevada, las pupilas dilatadas y la
redireccion del flujo sanguineo desde la
piel, los rinones, el estomago y los
intestinos hacia el corazén y musculos.

PARASIMPATICO

Prepara nuestros cuerpos para la
conservacion de energia, activando el
modo de "descansar y digerir" o
"alimentar y reproducir". Los nervios del
SNPS enlentecen las acciones del sistema
cardiovascular, desvian la sangre de los
musculos y aumentan la peristalsis y la
secrecion de las glandulas.
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