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TUMORES
OSEOS.

Existen dos grandes grupos de tumores 6seos:

Concepto.

umores 6seos son crecimientos de tejido Los tumores 6seos que nacen en el hueso, que
del hueso que se desarrolla por medio de pueden ser benignos o malignos, segun su
ultiplicacion progresiva de sus células. tendencia a progresar o a estabilizarse. Los

tumores benignos estan formados por células
TUMORES OSEOS

de tejido normal, su crecimiento es lento y no
invaden estructuras vecinas.
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Los tumores malignos los forman
células diferentes a las del tejido
normal, crecen rapidamente, invaden
estructuras vecinas y pueden
reproducirse a distancia mediante
metastasis.
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Q‘ /9 ﬂ Cuadro clinico.

T Sikrian: En cuanto a los sintomas, el dolor puede ser poco

DOLORES AGUDOS intenso y localj
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Epidemiologia.

La incidencia de tumores 6seos primarios es relativamente baja.
En los estudios epidemiolégicos mas fiables es de 1/100.000
habitantes/afno para el sexo masculinoy 0,7 para el femenino
(OMS). Estas cifras son referidas a los tumores malignos y no

incluyen las lesiones borderline que pueden malignizarse.

. nsaren la
' existencia de un tumor maligno.
Los pacientes que padecen sarcoma de Ewing avanzado
’ pueden presentar también fiebre y afectacion del
k estado general.
FRACTURA DE HUESO DOLOR PERDIDA DE PESO

Fisiopatologia.

Las causas del cancer de huesos no estan claras; sin embargo, los
médicos han hallado ciertos factores que se asocian con un
mayor riesgo, entre ellos:

o Sindromes genéticos heredados.
e Enfermedad 6sea de Paget. La enfermedad 6sea de Paget,
que se observa principalmente en adultos, puede aumentar

el riesgo de que se desarrolle caAncer de huesos en el futuro. (. ')

e Radioterapia para el cancer. La exposicion a grandes dosis de o, ar T
radiaciéon, como aquellas que se emiten durante la r ('j 5

radioterapia para el cancer, aumenta el riesgo de que se t /4

desarrolle cancer de huesos en el futuro.

° Vs °
Diagnostico.

TAC: La tomografia computarizada se utiliza para definir con
precision el dafno local que esta haciendo el tumor al hueso, en
especial a la permeacién, apolillamiento de las corticales.
Resonancia Magnética: Es la prueba mas atil para definir
localmente la extensién del tumor. Nos especifica las
dimensiones exactas del tumor, si es extracompartimental, su
relacién con estructuras vecinas importantes como venas,
arterias y nervios

Gammagrafia 6sea: Es una prueba de medicina nuclear mediante
la cual se evalta si el tumor se ha diseminado a otros huesos.
PET: También es una prueba de medicina nuclear y nos sirve

también como rastreo para detectar posibles metastasis en todo

el cuerpo.

Tratamiento.

Tratamiento quirurgico
el tratamiento de los tumores benignos la cirugia es la Gnica arma a
ear, en tanto que en los sarcomas esqueléticos debe combinarse con
terapia o radioterapia seglin sea el grado histolégico, la
nsibidad de la lesién y los margenes que haya conseguido el
iento quirdrgico.

erapia
dicaciones de la radioterapia en los tumores dseos se limitan a los
ores malignos en que la cirugia no haya conseguido una extirpacion

Quimioterapia
La quimioterapia ha representado un avance muy importante en el
tratamiento de los sarcomas 6seos
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