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La enfermedad anorrectal se refiere a dolencias del ano y / o el recto. Las afecciones mas Mi Universidad
comunes incluyen hemorroides, verrugas anales, fisuras anales, abscesos anorrectales y fistulas
CONCEPTO — anales.
Los problemas anorectales se deben generalmente a problemas menores y poco graves, pero
—producen muchisimo malestar. — .
Se desarrollan cuando los tejidos del recto y * Afos
el ano se hinchan y se inflaman. Las ¢ Elembarazo
hemorroides se pueden encontrar dentro del » Obesidad
HEMORROIDES — ano (hemorroides internas) o en el drea que— e Esfuerzo al usar el bafio
rodea el ano (externa). Las causas comunes e Levantando objetos pesados
de hemorroides incluyen: e Diarrea cronica
e Constipacién cronica
e Deterioro del tejido conectivo (el SIGNOS Y SINTOMAS DE LA HEMORROIDES
tejido congestionado es mas fragil )
erosion de las paredes). e las hemorr0|d_es exte,zrnas, pueden trombosarse, lo que
«  Los vasos sanguineos se detienen al provoca una hinchazon purpura, dolorosa. R_ar_a vez, se
FISIOPATOLOGEA perder apoyo. ulce_zran y causan hemorrag@s/ menores. La higiene de la
T e Reaccion inflamatoria grave asociado region anal puede_ resultar dificil. o .
con — e Llas hemorr0|des mterr?:,:\s se manifiestan por hemorragia
e (ulceracién de la mucosa, isquemia, d_es_,;?u_es de la defecacion; se observ_a sangre en el papel
trombosis). higiénico y, a veces, en la taza del inodoro. Pueden ser
L, molestas pero no son tan dolorosas como las
| ° Neovascularizacion hemorroides externas. A veces, causan secrecion
mucosa y sensacion de evacuacion incompleta.
e Anoscopia TRATAMIENTO
e En ocasiones, sigmoidoscopia o ) "
colonoscopia e Sintomaético: reblandecedores
fecales, bafios de asiento,
La mayoria de las hemorroides dolorosas, analgésicos
trombosadas, ulceradas o no, se observan en e En ocasiones, reseccion de
DIAGNOSTICO la inspeccion del ano y el recto. ] hemorroides.exterr?as trorrjbo§adas
La anoscopia es esencial para evaluar * Esclgrotgrapllg [;orlnyfe (;C'on’ Ilgla dl.J,ra
hemorroides indoloras o sangrantes. La iCn?rr]ars)?aa T)eralcalgso oﬁ;;%?g%gg
rectorragia debe atribuirse a hemorroides solo internas
después de descartar enfermedades mas . . .
graves (es decir, mediante sigmoidoscopia o * Comer.allmenu,)s. ricos en fibra
colonoscopia). e Tratamientos tépicos
FISURAS Y FISTULAS ANALES
Las fisuras anales son pequefias lagrimas en el revestimiento del ano. Estas lagrimas pueden ser causadas
por movimientos intestinales duros y secos, diarrea e inflamacién. Los sintomas incluyen picazén, dolor y
sangrado.
CONCEPTO  — pISTULA
Aproximadamente la mitad de todos los abscesos anorrectales se convierten en una fistula, un canal
anormal que conecta las glandulas anales infectadas con la abertura de la piel alrededor del ano. Después
Los sintomas de una fistula anal son similares Algunos sintomas de la fisura anal son:
a los de un absceso anorrectal:
_ ) e Dolor al defecar.
SINTOMAS _— e Hinchazon e Dolor después de defecar que puede durar varias
e Irritacion de la piel horas.
e Drenaje de pus — e Sangre roja brillante en las heces o el papel higiénico
e Fiebre después de defecar.
— e Una grieta visible en la piel alrededor del ano.
FISURA e Un pequefio bulto o acrocorddn de la piel cerca de la
fisura anal.
Se recomienda la realizacibn de bafios de |L__
JRATAMIENTO asiento con agua templada durante 10-15 [
. h . FISTULA
minutos después de cada deposicion.
La aplicacion de tratamientos topicos a base de * Proceq|m|entos quirurgicos
pomadas o cremas que contengan anestésicos_ o Rara fistulas causadas por la enfermedad de Crohn,
locales, antiinflamatorios (corticoides etc.) farmacos _ _ _ _
puede producir un alivio sintomético. e Previamente, el Unico tratamiento eficaz era la cirugia
para abrir la fistula (fistulotomia o fistulectomia). Durante
—_ la‘cirugia,"a'veces, el'esfinter'se‘corta parcialmente.
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