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Los tumores 6seos son crecimientos de tejido nuevo del hueso que se desarrolla por medio de
la multiplicacion progresiva de sus células.

. Los tumores 0seos primarios originalmente comienzan en el hueso. Los tumores 6seos
primarios pueden ser no cancerosos 0 cancerosos.
. Los tumores 6seos metastasicos son canceres que se han diseminado (han hecho

metastasis) al hueso desde otras zonas del cuerpo (por ejemplo desde la mama o desde la
prostata, véase también Desarrollo y diseminacion del cancer). Los tumores ¢seos
metastasicos son siempre cancerosos.

FISIOPATOLOGIA

Las células de origen no se han establecido definitivamente; pueden ser
osteoblastos o células madre mesenquimales.
Se cree que surge de aberraciones del crecimiento normal y remodelacion
secundaria a mutaciones adquiridas
Y e Ocurren con mayor frecuencia durante el periodo de crecimiento acelerado
QL de la adolescencia y afectan las placas de crecimiento de los huesos de mas
A o

rapido crecimiento
Por lo tanto, se observa con mayor frecuencia en la metafisis alrededor de la
| 4 rodilla (fémur distal y tibia proximal).
e ¥ . Por lo general, tumores arenosos de color blanco grisaceo
;’ Se disemina ampliamente en el canal medular y puede invadir los espacios
£
2

articulares.
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€™ EPIDEMIOLOGIA o
La incidencia de tumores 0seos primarios es EN ADULTOS Y NINOS

/. .
L]

relativamente baja. En los estudios epidemiologicos e Enlos nifos, la mayoria de los tumores
mas fiables es de 1/100.000 habitantes/ano para el 0seo0s son primarios y no cancerosos.
sexo masculinoy 0,7 para el femenino (OMS). Estas Algunos tumores 6seos (como el
cifras son referidas a los tumores malignos y no osteosarcomay el sarcoma de Ewing)
incluyen las lesiones borderline que pueden son primarios y cancerosos. Muy pocos
malignizarse. En comparacion con los sarcomas de son metastasicos (como el
partes blandas de las extremidades o raices de los neuroblastomay el tumor de Wilms).
miembros, los sarcomas o0seos representan la . En los adultos, la mayoria de los
tercera parte de éstos y las metastasis 0seas son las tumores 6seos cancerosos son
lesiones neoplasicas esqueléticas de maxima metastasicos.

prevalencia.

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALERTA

Los tumores 6seos producen hinchazon y dolor progresivo inexplicable. El
dolor puede ser desencadenado por estrés mecanico provocado por la
carga de peso o no estar asociado a ella (dolor en reposo), sobre todo por la

\,\‘\\@ \§ noche.

A o Masa de tejido blando sensible y palpable al examen fisico.
| I Disminucion del rango de movimiento.
\/\\ S Fracturas patologicas.
) o o a a o
\'\ - « Cuando aparecen sintomas como pérdida de peso, astenia o fiebre, hay que
i pensar en la existencia de un tumor maligno.
| . Algunos tumores (p. €j., leucemia, linfoma, sarcoma de Ewing) pueden

causar fiebre u otros sintomas constitucionales.

DIAGNOSTICO

. Radiografias simples
 RM, por lo general inicialmente sin contraste y luego con contraste, y a
veces TC

e Gammagrafia 6sea de cuerpo entero o PET-TC (tomografia por emision

de positrones combinada con TC) corporal total si se sospechan
tumores multicéntricos o metastasicos
e Biopsia, a menos que los estudios por laimagen muestren claramente
caracteristicas benignas o si existen multiples lesiones 6seas
compatibles con enfermedad metastasica en un paciente con un
cancer primario activo confirmado

s )
TRATAMIENTO Bt

El tratamiento de los tumores 6seos deberéd adaptarse al tipo de gravedad que

presenten, aunque la cirugia es el tratamiento principal en la mayor parte de los

tumores y puede ir acompanada de quimioterapia y radioterapia. s

Los tumores 6seos benignos se tratan de forma quirurgica con su extirpacion.
En algunos casos, no se interviene y simplemente se efectuan controles

peridodicos para documentar que el tumor permanece estable y no crece. i
Por su parte, los tumores 6seos malignos y las metastasis deben ser tratados ol AN
por un equipo de especialistas coordinados: el oncoélogo, el radioterapeuta, el |

especialista en dolor y, ldgicamente, el traumatologo/ortopeda.
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