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PADECIMIENTOS
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ANORECTALES

La enfermedad anorrectal se
refiere dolencias al ano/o el
recto. Las afecciones mas
comunes incluyen
hemorroides, verrugas
anales, fisuras anales,
abscesos  anorrectales 'y
fistulas anales.

Los problemas ano rectales se
deben  generalmente a
problemas menores y poco
graves, pero producen mucho
malestar.

HEMORROIDES

—
Las hemorroides se
encuentran entre los

problemas anorrectales mas
comunes. Las estructuras
normales del canal anal

proximal llamadas
almohadillas anales se
renombran como

hemorroides internas cuando
sangran y sobresalen. Los
signos cardinales de las
hemorroides internas son el
sangrado caracteristico,
definido como hemorragia
indolora con deposiciones vy
protrusion intermitente vy
reducible.

Fisiopatologia

e Deterioro del tejido
conectivo (el tejido
congestionado es mas
fragil erosién de las
paredes).

e Los vasos sanguineos se
detienen al perder
apoyo.

e Reaccién inflamatoria
grave asociado con

(ulceracién de la
mucosa, isquemia,
trombosis).

e neovascularizacion

¥
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Clasificacion hemorroidal

Grado 1. Vasos hemorroidales
prominentes: sin prolapso

Grado 2. Prolapso con Valsalva y
reduccion espontanea

Grado 3. Prolapso con balsamina
gue precisa de reduccidon manual

Grado 4. Prolapso crénico y
reducciéon manual ineficaz
¥
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Sintomas

e Sangrado

e Trombosis que genera dolor

¥

e Hemorroides palpables y prolapsadas
e Ano humedo manchado e incomodidad

e Sangrado puede ser rojo claro, sin dolor y
se distingue por las gotas de sangre que
quedan en el retrete tras la defecacién.

Diagnostico

Se realiza una historia
clinica y examen fisico.
Si hay sangrado |la
fuente a menudo
requiere confirmacion
mediante estudios
endoscdpicos.

El examen fisico debe
incluir una inspeccion
visual del ano, tanto en
reposo como durante el
esfuerzo y un examen
digital para destacar
otra patologia anal.

¥

~ Tratamiento

Remedios caseros

e Comer alimentos ricos
en fibra
e Tratamientos tdpicos

Procedimientos minimamente
invasivos

_< e Ligadura con liga elastica

e Escleroterapia
e Coagulacién

Procedimientos quirdrgicos

e Extirpacion de
hemorroides (llamada
hemorroidectomia)

e Grapado de
hemorroides




FISURA Y FISTULAS ANALES

Una fisura anal es un pequefo
desgarro en el tejido delgado y
himedo que recubre el ano. El
ano es la abertura muscular
ubicada al final del tracto
digestivo, por donde los haces
salen del organismo.

Fistulas anales

La mayoria de las fistulas
anales son el resultado de una
infeccién que comienza en la
glandula anal. Esta infeccidn
causa un obseso que drena por
si solo o que debe extraerse
quirdrgicamente a través de la
piel cerca del ano.

o

Epidemiologia

En casi el 90% de los casos una
fisura idiopdtica se localiza en
la linea media posterior, pero
también puede ocurrir en la
linea media anterior.
¥

Fisiopatologia de fisura

La irritacion es causada por el
traumatismo de dicha
estructura hace que aumente
la presion en reposo del Infante
interno. Los vasos que irrigan al
esfinter y la mucosa del ano
penetran en sentido lateral.

Fisiopatologia de fistulas
anales

Presencia de trauma al paso de
material fecal dura sobre un
esfinter contraido, presion
elevada del esfinter anal
interno, hay un reflujo

sanguineo (isquemia).
sanguines (isq )

~ Sintomas de fisura

e Dolor al defecar

durar varias horas

de defecar

del ano

¥pielcerca de la fisura anal

o
abde fistulas anales

_niversoidadoﬁicio en la piel que
ro®ea el ano

e Un area roja
inflamatoria alrededor
del orificio del tunel

e Exudado de pues,
sangre o haces por el
orificio del tunel

e Dolor en el recto y el
ano, sobre todo al
sentarse o defecar

e Dolor después de defecar que puede

e Presencia de melena brillante en los
haces o en el papel higiénico después

e Una grieta visible en la piel alrededor

e Un pequefio bulto o acro corddn de la

e Fiebre
¥

Diagnéstico de fistula

e Resonancia magnética.
Permite identificar la
ubicacién del tunel de
la fistula

e Ecografia endoscépica.
Utiliza ondas sonoras
de alta frecuencia,
permite identificar la
fistula, los musculos
del esfinter y los
tejidos circundantes

e Fistulografia.

e Examen bajo anestesia

¥
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Diagnostico de fisura

e Anascopia. Dispositivo

tubular que se
introduce en el ano
para ayudar al

proveedor de atencion
médica para observar
el anoy el recto
e Sigmoidoscopia
flexible
e Colonoscopia
¥

o
Tratamientos no quirurgicos
de fisura

e Nitroglicerina de

aplicacion externa
e Cremas anestésicas

tdpicas
e Inyeccion de
anabotulinumtoxica
¥
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Tratamientos de fistula

e Fistulotomia
e C(Colgajo de avance

anorrectal
e Ligadura del trayecto
fistuloso Inter

esfinteriano
No quirurgicas

e Colocacién del sedal
o Sellador de fibrina y
tapon de coldgeno

wjicamentos
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