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TUMORES OSE

QUE SON?

Los tumores o neoplasias son el crecimiento andmalo de tejido que
aparece y se desarrolla en un tejido definido. En el sistema
musculoesquelético, los tumores pueden desarrollarse tanto en el
hueso como en las partes blandas. Las lesiones tumorales primitivas
o.nivel dseo son relativamente infrecuentes, afectan

preferentemente a adolescentes y jévenes y representan un reto

para. el cirujano ortopédico ya que su diagndstico y tratamiento
plantea diversas dificultades.

\
NHE= CLASIFICACION

Los tumores mads frecuentes en el sistema musculoesquelético son

E las metdstasis. Los tumores dseos primarios pueden clasificarse
= como benignos, malignos o lesiones pseudotumorales. Los tumores
6 E malignos del tejido conectivo se denominan sarcomas. Las
metdstasis, los mielomas o los linfomas, aunque afectan al hueso, no

se consideran neoplasias dseas primarias, puesto que no derivan de
células estructurales del hueso.

EPIDEMIOLOGIA

La incidencia de tumores dseos primarios es
relativamente baja. En los estudios epidemioldgicos mas
fiables es de 1/100.000 habitantes/ano para el sexo
masculino y 0,7 para el femenino (OMS). Estas cifras son

referidas a los tumores malignos y no incluyen las

lesiones borderline que pueden malignizarse.

CUADRO CLINICO

En cuanto a los sintomas, el dolor puede ser poco intenso y localizado.
> Cuando aparecen sintomas como pérdida de peso, astenia o fiebre, hay
que pensar en la existencia de un tumor maligno.
Los pacientes que padecen sarcoma de Ewing avanzado pueden
presentar también fiebre y afectacion del estado general.

i

FISIOPATOLOGIA

Se origina en las células que conforman los huesos. El céncer
d a8 que con , FISIOPATOLOGIA
ocurre cuando lag célulag comienzan a.crecer sin control.
. . , . , ~
Casi cualquier célula del cuerpo puede convertirse en cancer &h

<‘

y propagarse o otras partes del cuerpo.

#

DIAGNOSTICO

@\ La radiografia puede ser compatible con un tumor maligno o cdncer de
‘\/‘ . | 4 hueso, pero solamente se puede determinar con sequridad con una
I \ \ <=\ biopsia.
ﬁ 2 3 Otras pruebas de imagen que se pueden realizar durante el estudio son
— Y ~ S la tomografia computarizada (TAC o TC), una resonancia. magnética, una
> gammagrafio, y/o una tomografia por emisién de positrones (PET).

Una biopsia es un procedimiento mediante el cual con una aguja especial

se toman varias muestras de tejido del tumor para analizarlo.




TUMORES OSEOS

TRATAMIENTO

Los tumores dseos malignos requieren, por lo general de un trabajo

multidisciplinar en el que deben trabajar en equipo varios
especialistas para su tratamiento incluyendo a: un traumatdlogo
especializado en tumores (oncologia ortopédica), un oncdlogo y un
radioterapeuta,ya que las lineas de tratamiento incluyen la cirugia
(casi siempre), la quimioterapia (muy frecuentemente) y la
radioterapia (ocasionalmente).

Cirugia

La cirugia el principal tratamiento para tratar los tumores dseos. El
objetivo principal de la cirugio, es extraer por completo el tumor,
evitando dejar ningln resto. Los tumores malignos se extraen en

bloque normalmente, rodeados de un manquito de tejido sano
alrededor. La técnica para resecar un tumor con margenes de tejido

sano al rededor se denomina reseccidén ampliay es la técnica
habitualmente, mds indicada para los tumores malignos de alto |
grodo. En general, los mdrgenes amplios se refiere tanto tejido de, | Vo

hueso sano en ambos extremos del tumor y partes blandas como |
musculo y la grasa que rodea el tumor-.
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