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La tiroides es una glandula pequefa en
—— forma de mariposa ubicada al frente del
» cuello. Produce hormonas que controlan

la forma en que el cuerpo utiliza la

» energia. Estas hormonas afectan a casi }
Stodos los 6rganos del cuerpo y controlan |
muchas de sus funciones mas
importantes. Por ejemplo, afectan la
respiracion, el ritmo cardiaco, el peso, la
digestion y el estado de animo.

EPIDEMIOLOGIA ©

La prevalencia y la incidencia de la disfuncion
tiroidea son dificiles de comparar entre paises
debido a las diferencias en los umbrales de
diagndstico. La prevalencia de hipertiroidismo
manifiesto es mas o menos similar en Europa y
los Estados Unidos (0,7% versus 0,5%). En
Australia, se informd una prevalencia
ligeramente inferior del 0,3% en 2016 para el
hipertiroidismo manifiesto y subclinico. Durante
2019, en México, tres de cada mil mujeres
mayores a 50 afos tuvieron problemas de
tiroides, es decir, 2% de la poblacion. En el caso
de los hombres, la proporcion es de 0.6 casos
por cada mil, de acuerdo con cifras de la
Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM).

La glandula tiroides smtetlza las hormonas
iroxina (T4) (prohormona) y triyodotironina
' (T3) (hormona activa), aminoéacidos que |
ontienen yodo y que regulan la tasa metabdlica
“del cuerpo. Niveles adecuados de hormona
oidea son necesarios, en los lactantes, para el
desarrollo normal del sistema nervioso central
| (SNC); en nifos, para el crecimiento y la
maduracion esqueléticos normales, y en
“adultos, para la funcién normal de multiples |
sistemas de érganos. Aunque los niveles
anormalmente altos o bajos de hormonas
tiroideas pueden ser tolerados por largos
i eneralente aparecen sintomas

| bocio es el crecimiento irregular de la
glandula tiroides. La tiroides es una .
andula en forma de mariposa ubicada en |
base del cuello justo debajo de la nuez |
de Adan. El bocio puede ser un
| agrandamiento general de la tiroides o
puede ser el resultado de un crecimiento
celular irregular que forma uno o mas
bultos (nddulos) en la tiroides. El bocio
~ puede estar asociado a la ausencia de
~ cambios en la funcion de la tiroides o al
mento o la disminucién de las hormonas



https://medlineplus.gov/spanish/hormones.html
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La causa mas comun del bocio en
todo el mundo es la falta de yodo en
la dieta. En los Estados Unidos,
donde es comun el uso de sal
yodada, la causa del bocio son las
afecciones que cambian la funcién
de la tiroides o los factores que
afectan su crecimiento.

CUADRO CLINICO

La mayoria de las personas que padecen bocio no
presentan signos ni sintomas mas que hinchazon
en la base del cuello. Otros signos y sintomas
dependen de si la funcion de la tiroides cambia, si
el bocio crece rapido y si obstaculiza la
respiracion.

Bocio obstructivo
El tamano o la ubicacion del bocio puede obstruir 4
las vias respiratorias y la laringe. Estos son 3
algunos de los signos y sintomas:

. Dificultad para tragar

- Dificultad para respirar al hacer esfuerzo fisico
5 Tos

. Ronquera

. - Ronquidos

. autoinmunitario, una enfermedad que se
oduce cuando el sistema inmunitario ata
los tejidos sanos.

Nodulos tiroideos. Un nodulo es el
ecimiento irregular de células de la tiroide
que forman un bulto
ancer de tiroides. El cancer de tiroides es
menos comun que otros canceres vy,

generalmente, se puede tratar.

Falta de yodo en la dieta.
Ser mujer. Las mujeres tienen mas
probabilidades de padecer bocio u otrog
trastornos de la tiroides.
Embarazo y menopausia. Es mas
probable que ocurran problemas de
tiroides en las mujeres durante el
embarazo y la menopausia.
Edad. Los bocios son mas comunes
después de los 40 afos.
Antecedentes médicos familiares.
Exposicion a la radiacion.
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Un bocio en si no suele causar
complicaciones. La apariencia puede
ser molesta o vergonzosa para
algunas personas. Un bocio mas
grande puede obstruir las vias
respiratorias y la laringe.
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DIAGNOSTICO

A menudo, un bocio se descubre durante un
examen fisico de rutina. El proveedor de
atencion médica puede tocarte el cuello para
detectar un agrandamiento de la tiroides, un
solo nédulo o varios de ellos. A veces, un
bocio se encuentra cuando se te hace una
prueba por imagenes para otra afeccion.

. Medir el tamanfo de la tiroides

. Detectar ndédulos

« Evaluar si la tiroides esta hiperactiva o
hipoactiva

. Determinar la causa del bocio

tratamiento del bocio depende del tamang'
de este, de tus signos y sintomas, y de la
causa subyacente. Si el bocio es pequefio y
| funcion tiroidea es saludable, el proveedac
le atencién médica puede recomendar un
enfoque basado en esperar y ver qué
sucede mediante controles regulares.
ntre los medicamentos para el bocio, se
puede incluir uno de los siguientes:
Para aumentar la produccion de
hormonas.
Para reducir la produccion de hormonas

W A

0s nddulos tiroideos son bultos sélidos o
enos de liquido que se forman dentro de la~
roides, una glandula pequefa ubicada en la"

y pueden ser causadas por diversas
afecciones, la mayoria de ellas benignas.

Esto significa, por tanto, que el 95% de lo
nodulos tiroideos no son canceres.
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Se calcula que hasta 1/3 de las mujeres £
ltas tienen nddulos que pueden detectarsg:
ediante ecografia. El riesgo de tener un &=

Odulo tiroideo aumenta con la edad. Para

le tengas una nocidn, la prevalencia a part

de los 50 afos es la siguiente:
El 50% de las personas mayores de 50
anos tienen al menos un ndédulo tiroideo;
El 60% de las personas mayores de 60
anos tienen al menos un nédulo tiroideo
El 70% de las personas mayores de 70
afnos tienen al menos un nédulo tiroideo

LOS TIPOS MAS
COMUNES

+ Noédulo coloide: son tumores benignos
formados por tejido idéntico al de la
tiroides. Pueden ser unicos o multiples.
- Adenoma folicular: también es un tipo
de tumor tiroideo benigno.
. Quiste tiroideo: son ndédulos que
contienen liquido en su interior. La gran
mayoria de los quistes tiroideos son
benignos.
« Noédulo inflamatorio: es un nédulo que
se desarrolla debido a una inflamacion
de la glandula tiroidea e T

La mayoria de los nodulos tiroideos no |
- causan signos ni sintomas. Sin embargo, |
ocasionalmente algunos nédulos pueden |
© llegar a ser tan grandes que es posible
hacer lo siguiente:
Palparse :
Verse, a menudo como una hinchazoén!
en la base del cuello
Presionar la traquea o el eséfago, lo cuzg
causa falta de aliento o dificultad para

En algunos casos, los nodulos
tiroideos producen tiroxina adicional,
una hormona secretada por la
glandula tiroides. La tiroxina
adicional puede causar sintomas

. Pérdida de peso sin causa
aparente
Aumento de la sudoracion
Temblores
Nerviosismo
Latidos del corazon rapidos o
irregulares
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Vg f { J& nddulos en la glandula tiroides, incluidas §
| s ' las siguientes: B
! " y  Crecimiento excesivo del tejido tiroideo
normal.

Quiste tiroideo.
Inflamacion cronica de la tiroides.
Bocio multinodular.
Cancer de tiroides.

COMPLICACION
Las complicaciones asociadas con los
nodulos tiroideos comprenden las

siguientes:
. Dificultad para tragar o respirar.
. Hipertiroidismo. P
. Problemas relacionados con la

cirugia de nddulos tiroideos.

DIAGNOSTICO

:Como se realiza la Eco-PAAF?  Estas pruebas pueden incluir lo siguiente:

. Examen fisico.

. Pruebas de la funcion tiroidea.

. Ecografia.

. Biopsia por aspiracién con aguja fina.
. Gammagrafia tiroidea.
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tiroideo que tengas. R
~ Tratamiento de los nddulos benignos |
3i un nodulo tiroideo no es canceroso, lag™
. opciones de tratamiento incluyen: f
~+  Conducta expectante. Esto suele |~
| implicar la realizacion de un examen
fisico
Terapia con hormona tiroidea.
Cirugia.
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