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DEMAY

Cancer de Prostata.

El edema es la hinchazon causada por el exceso de liquido \ ' \ |
atrapado en los tejidos del cuerpo. El edema puede afectar
- cualquier parte del cuerpo. Pero hay mas probabilidades de

que aparezca en las piernas y los pies t ) Li, .
Los medicamentos y el embarazo pueden provocar edemas. _D SN
También puede producirse como consecuencia de una

enfermedad, como insuficiencia cardiaca congestiva, NORMAL EDEMA

?

L) °
| Fisiopatologia.
El edema es el resultado del mayor movimiento del liquido desde el
) espacio intravascular al espacio intersticial o del menor
movimiento del agua desde el intersticio hacia los capilares o los
vasos linfaticos. EI mecanismo se asocia con uno o varios de los
siguientes factores:
« Aumento de la presion hidrostatica capilar
« Disminucion de la presion oncotica del plasma
« Aumento de la permeabilidad capilar
« Obstruccion del sistema linfatico
A medida que el liquido ingresa en el espacio intersticial, el volumen
intravascular se reduce. La deplecion del volumen intravascular
5 activa el sistema renina-angiotensina-aldosterona-vasopresina

ﬂ enfermedad renal, insuficiencia venosa o cirrosis hepatica.

P

(hormona antidiurética-ADH), lo que promueve la retencion renal de
sodio. Al incrementar la osmolalidad, la retencion renal de sodio
estimula la retencion renal de agua y contribuye al mantenimiento
\J » del volumen plasmatico. El incremento de la retencion renal de

— e E— sodio tambien puede constituir una causa primaria de sobrecarga

hidrica y, por ende, de edema.

Cuadro Clinico.

SIGNOS
La acumulacion de liquido debajo de la piel causa hinchazon, usualmente la piel se ve
estirada y brillante. Sin embargo, el edema tambien puede generar molestia, rigidez y

problemas en la piel.

Otros sintomas son: C 4

« Extremidades sensibles

« Aumento de peso

« Malestar

« Fugas de liquido de la piel

» Sensacion de opresion o pesadez
« Partes del cuerpo y articulaciones rigidas
- Dolor de cabeza

+ Dolor abdominal

« Cambios en los habitos intestinales
« Nauseas y vomitos

« Confusion y letargo

« Anormalidades visuales

Los sintomas varian entre cada paciente porque dependen del tipo de edema, de la causa
subyacente y de la zona en la que se encuentre la hinchazon.
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Para comprender la causa

m del edema, ¢ proveedor

i, | S de atencion medica te
distorsién del contorno Instantédnea o Te b

E - : hara un examen fisico y te

frroepri ey ++ = preguntara sobre tus

antecedentes = meédicos.
Tal vez esto sea suficiente
para determinar la causa.
A veces, el diagnostico
puede requerir andlisis de
sangre, ecografias y

5 estudios de venas, entre -,
DIcﬁafom‘nc:E NARM {jmﬂ‘mﬂwﬂ'm otros. |

Depresidn de Recuperacion
hasta & mm en 1 min +++

Depresion de Recuperacion ++++

hasta 1 cm de 2 a5 min
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- Reposo en cama con elevacion de las extremidades.

« Tomar dieta con poca sal que evite la acumulacion de agua. y

- Utilizar tratamiento diurético para eliminar el liquido retenido. Sodio

. Utilizar medias elasticas para ayudar a movilizar los edemas y aumentar

el retorno venoso.

En ocasiones es necesario instaurar tratamiento especifico como la
extraccion de liquido desde la cavidad peritoneal, aportar las proteinas que
faltan, etc.

APORTE SAL Y SODIO ALIMENTOS

Tratamiento.

< 0.4 g sal

Bletacoherentecom

https://www.mayoclinic.org/es/diseasesconditions/edema/symptomscauses/syc20366493+:~:text=El% ="
20edema®20es%20la%20hinchaz%C3%B3n.el%20embarazo%20pueden®%20provocar%%20edemas.
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