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La enfermedad anorrectal se refiere a dolencias del ano y el recto. Las afecciones 

más comunes incluyen hemorroides, verrugas anales, fisuras anales, abscesos 

anorrectales y fístulas anales. 

Las distintas enfermedades que comprometen el recto y el 

ano se producen como resultado de dificultades vasculares, 

traumáticas, infecciosas, neurológicas y hasta malignas en la 

zona anal y rectal. 

Hay dos tipos: 

 Hemorroides externas: Se forman debajo de la 

piel alrededor del ano 

 Hemorroides internas: Se forman en el 

revestimiento del ano y el recto inferior 

 

Causado por: 

 Años  

 Embarazo  

 Obesidad  

 Esfuerzo al usar el baño  

 Levantando objetos pesados Diarrea crónica  

 Constipación crónica 

La etiología de las hemorroides, parece ser multifactorial y entre ellas se plantean las siguientes: 

1. Teoría varicosa. Prácticamente ya está descartada y nadie acepta las hemorroides como 

varices  

2. Teoría de la hiperplasia vascular. Parcialmente aceptada  

3. Teoría de la hipertonía del esfínter anal interno. Parcialmente aceptada  

4. Teoría de la pérdida de la ubicación anatómica de las hemorroides. Globalmente aceptada. 

Los exámenes que pueden ayudar con el diagnóstico del 

problema incluyen:  

 Examen rectal: examen digital, examen visual.  

 Sigmoidoscopia  

 Anoscopia 

Se desarrollan cuando los tejidos del recto 

y el ano se hinchan y se inflaman. Las 

hemorroides se pueden encontrar dentro 

del ano o en el área que rodea el ano. 

í
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En las hemorroides externas:  

 Picazón anal 

 Uno o más bultos duros y sensibles cerca del ano 

 Dolor anal, especialmente al estar sentado 

 

Los tratamientos para las hemorroides incluyen:  

 Las cremas corticosteroides de venta libre para ayudar a disminuir el dolor y la 

hinchazón.  

 Las cremas para hemorroides que contienen lidocaína u otro anestésico para 

ayudar reducir el dolor. 

  Los ablandadores de heces ayudan a reducir el esfuerzo y el estreñimiento 

 

 Trombectomía de hemorroides externas  

 Ligadura con liga elástica.  

 Escleroterapia.  

 Extirpación de hemorroides.  

 Grapado de hemorroides. 

En las hemorroides internas, puede tener: 

 Sangrado del recto: Verá sangre roja brillante en las heces, en 

el papel higiénico o en la taza del inodoro después de defecar 

 Prolapso: Es una hemorroide que sale a través del orificio anal 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una Fístula Anal es un conducto infectado entre la piel y el ano, 

la apertura muscular en el extremo del tracto digestivo. La 

mayoría de las fístulas anales aparecen como resultado de una 

infección en una glándula anal que se extiende a la piel. 

Í

La mayoría de las fístulas anales son producto de una infección que comienza 

en la glándula anal. Esta infección provoca un absceso que drena por sí solo o 

que debe drenarse quirúrgicamente a través de la piel cerca del ano. Una 

fístula es un túnel que se forma bajo la piel a lo largo de este tracto de 

secreción. 
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Los síntomas de una fístula anal pueden incluir lo siguiente: 

 Un orificio en la piel que rodea el ano 

 Un área roja e inflamada alrededor del orificio de túnel 

 Exudado de pus, sangre o heces por el orificio de túnel 

 Dolor en el recto y el ano, sobre todo al sentarse o defecar 

 Fiebre 

 

 Abscesos anales que se hayan drenado con anterioridad 

 Enfermedad de Crohn u otra enfermedad intestinal inflamatoria 

 Traumatismo en la zona anal 

 Infecciones en la zona anal 

 Cirugía o radiación para el tratamiento de cáncer anal 

 

Las opciones quirúrgicas incluyen lo siguiente: 

 Fistulotomía 

 Colgajo de avance endorrectal. 

 Ligadura del trayecto fistuloso 

interesfinteriano. 

 

Se pueden utilizar una o más de las siguientes pruebas por imágenes 

para identificar el túnel de la fístula: 

 Resonancia magnética. 

 Ecografía endoscópica. 

 Fistulografía. 

 Examen bajo anestesia. 

 

Otras opciones para identificar la abertura interna de la fístula incluyen 

las siguientes: 

 Sonda para fístula 

 Anoscopio 

 Sigmoidoscopia flexible o colonoscopia. 

 Inyección de una sustancia de contraste. 
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Las opciones no quirúrgicas incluyen lo siguiente: 

 Colocación del sedal. 

 Sellador de fibrina y tapón de colágeno.  

 Medicamentos 

 

En casos de fístulas anales complejas, se pueden 

recomendar procedimientos quirúrgicos más invasivos, 

como los siguientes: 

 Ostomía y estoma. 

 Colgajo de músculo. 

Los abscesos rectales profundos pueden ser causados por trastornos 

intestinales, como la enfermedad de Crohn o la diverticulitis. 

Esta afección afecta más a hombres que a mujeres. Se puede presentar en 

bebés y niños pequeños que aún utilizan pañales y que tienen antecedentes de 

fisuras anales. 

Cuando las glándulas anales se infectan, las bacterias o la 

materia fecal pueden entrar en los tejidos circundantes y crear 

un absceso anorrectal. Esta infección alrededor del ano o el 

recto está llena de pus y causa dolor, hinchazón, irritación de la 

piel y fiebre. 

Otros síntomas pueden incluir: 

 Estreñimiento 

 Secreción de pus por el recto 

 Fatiga, fiebre, sudoración nocturna y 

escalofríos 

 Enrojecimiento, tejido endurecido y doloroso 

en la zona del ano 

 Sensibilidad 
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Los síntomas comunes son 

hinchazón alrededor del ano y 

un dolor pulsátil y constante 

con la hinchazón. 

 Sexo anal. 

 Medicamentos de quimioterapia para tratar el 

cáncer. 

 Diabetes. 

 Enfermedad intestinal inflamatoria  

 Uso de medicamentos corticosteroides. 

 Sistema inmunitario debilitado (debido a 

VIH/sida) 

 

ó

Un tacto rectal puede confirmar la 

presencia de un absceso anorrectal. 

En algunas ocasiones es necesaria 

una tomografía computarizada, 

una resonancia magnética o 

un ultrasonido para ayudar a localizar la 

acumulación de pus. 

 

 El tratamiento consiste en 

procedimientos y antibióticos 

 La cirugía es el tratamiento 

habitual para el absceso anorrectal. 

 Procedimiento médico: drenaje 

quirúrgico e Incisión. 
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