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La enfermedad anorrectal se refiere a dolencias del ano y el recto. Las afecciones Las distintas enfermedades que comprometen el recto y el
mds comunes incluyen hemorroides, verrugas anales, fisuras anales, abscesos < ano se producen como resultado de dificultades vasculares,
anorrectales y fistulas anales. traumdticas, infecciosas, neuroldgicas y hasta malignas en la
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o o Causado por:
Se desarrollan cuando los tejidos del recto Hay dos tipos: . . o Afios
Hemorroides y el ano se hinchan y se inflaman. Las ) He:nolrrczildjs e;(TIer'nas. Se forman debajo de la o Embarazo
. iel alrededor del ano ~
~ hemorroides se pueden encontrar dentro = E{ des int s Se f | = e Obesidad
, « Hemorroides internas: Se forman ene X
del ano o en el drea que rodea el ano. o ol | nferi * Esfuerzoadl usar el bafio . o
revestimiento del ano y el recto inferior e Levantando objetos pesados Diarrea crénica
~ _ e Constipacion crénica
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La etiologia de las hemorroides, parece ser multifactorial y entre ellas se plantean las siguientes:
1. Teoria varicosa. Prdcticamente ya estd descartada y nadie acepta las hemorroides como
varices
. Teoria de la hiperplasia vascular. Parcialmente aceptada
Teoria de la hipertonia del esfinter anal interno. Parcialmente aceptada
4. Teoria de la pérdida de la ubicacién anatémica de las hemorroides. Globalmente aceptada.

Etiocfogia < 5
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Enlos hemolrroudes externas: En las hemorroides internas, puede tener:
« Picazon anal

PADECIMIENTOS Sintomas . _ « Sangrado del recto: Verd sangre roja brillante en las heces, en
B » Uno o mds bultos duros y sensibles cercadelano = el papel higiénico o en la taza del inodoro después de defecar

ANORECTALES < » Dolor anal, especialmente al estar sentado « Prolapso: Es una hemorroide que sale a través del orificio anal
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Los exdmenes que pueden ayudar con el diagnéstico del
problema incluyen:

Diagnostico < . Examen rectal: examen digital, examen visual.

e Sigmoidoscopia
e Anoscopia

Los fratamientos para las hemorroides incluyen:

e Las cremas corticosteroides de venta libre para ayudar a disminuir el dolor y la
hinchazon.
e Las cremas para hemorroides que contienen lidocaina u otro anestésico para HEMORRAN
S E 18 s

ayudar reducir el dolor. : '9 Bormacy rec ™
; . al -

Tratamiento — e Los ablandadores de heces ayudan a reducir el esfuerzo y el estrefiimiento S

o | Yy

e Trombectomia de hemorroides externas Q o J
e Ligadura con liga eldstica. HEMORRANE 10 o' somasa recta !

o Escleroterapia. ————

o Extirpacion de hemorroides.

e Grapado de hemorroides.
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Una Fistula Anal es un conducto infectado entre la piel y el ano, La mayo,ma de las fusTulqs anal?f son producto de una infeccién que co,mlenza
la apertura muscular en el extremo del fracto digestivo. La Etiofogia en la gldndula anal. EsTa,mfecaon provoca t:ln absces‘o que drena por si solo o
mayoria de las fistulas anales aparecen como resultado de una =< que debe drenarse quirlrgicamente a través de la piel cerca del ano. Una
infeccién en una gldndula anal que se extiende a la piel fistula es un tinel que se forma bajo la piel a lo largo de este tracto de
secrecion.
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Los sintfomas de una fistula anal pueden incluir lo siguiente: -
Un orifici If o pd | 9 « Abscesos anales que se hayan drenado con anterioridad
« Un orificio en la piel que rodea el ano : L :
« Enfermedad de Crohn u otra enfermedad intestinal inflamatoria
« Un drea roja e inflamada alrededor del orificio de tdnel Factores de E‘r':lumn;ﬁsmo en la zona anal ferm flam
+ Exudado de pus, sangre o heces por el orificio de tinel resgo Infecciones en la zona anal
« Dolor enel rectoy el ano, sobre todo al sentarse o defecar . L , .
Fich « Cirugia o radiacién para el tratamiento de cdncer anal
« Fiebre
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Se pueden utilizar una o mds de las siguientes pruebas por imdgenes
para identificar el tdnel de la fistula:
e Resonancia magnhética. <
e Ecografia endoscopica.
e Fistulografia.
e Examen bajo anestesia.
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Otras opciones para identificar la abertura interna de la fistula incluyen
las siguientes:

Sonda para fistula

Anoscopio

Sigmoidoscopia flexible o colonoscopia.
Inyeccion de una sustancia de contraste.
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Las opciones quirdrgicas incluyen lo siguiente: Las opciones ho quirtrgicas incluyen lo siguiente: En casos de fistulas anales complejas, se pueden

e Fistulotomia

e Colgajo de avance endorrectal.

e Ligadura del trayecto fistuloso
interesfinteriano.

» e Colocacion del sedal.

e Medicamentos

e Sellador de fibrina y tapén de coldgeno.

recomendar procedimientos quirdrgicos mds invasivos,
< como los siguientes:

e Ostomiay estoma.

e Colgajo de misculo.
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Cuando las gldndulas andles se infectan, las bacterias o la I'_os ab.scesos rectales profundos pueden ser causjados. por Tras‘rornos
materia fecal pueden entrar en los tejidos circundantes y crear intestinales, como la enfermedad de Crohn o la diverticulitis.
< un absceso anorrectal. Esta infeccidn alrededor del ano o el Etiofogia < Esta afeccién afecta mds a hombres que a mujeres. Se puede presentar en
recto estd llena de pus y causa dolor, hinchazén, irritacién de la bebés y nifios pequefios que alin utilizan pafiales y que tienen antecedentes de
piel y fiebre. fisuras anales.
N— N—
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Otros sinfomas pueden incluir: « Sexo anal.
~ - Estrefiimiento « Medicamentos de quimioterapia para tratar el
Los sintomas comunes son « Secrecidn de pus por el recto Fact # cdncer.
< hinchazén alrededor del ano y < « Fatiga, fiebre, sudoracién nocturnay ac .Ol"QS € < o Diabetes.
un dolor pulsatil y constante escalofrios Mesgo « Enfermedad intestinal inflamatoria
con la hinchazén. « Enrojecimiento, tejido endurecido y doloroso « Uso de medicamentos corticosteroides.
- en la zona del ano « Sistema inmunitario debilitado (debido a
(_+ Sensibilidad _ VIH/sida)
- - .
. Ulceras
Un tacto rectal puede confirmar la e El tratamiento consiste en anorrectales
presencia de un absceso anorrectal. procedimientos y antibiéticos
, , . e Lacirugia es el tfratamiento
En algunas ocasiones es necesaria Tratamiento < "9
, , habitual para el absceso anorrectal.
una tomografia computarizada, . /s :
, (0 e Procedimiento médico: drenaje
una resonancia magnética o L, -
, . quirdrgico e Incision.
un ultrasonido para ayudar a localizar la
acumulacion de pus. ~
N—
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