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QUE ES?

La enfermedad anorrectal se refiere a dolencias del ano y / o el recto. Las
afecciones mas comunes incluyen hemorroides, verrugas anales, fisuras anales,
abscesos anorrectales y fistulas anales. Los problemas anorrectales se deben
ger;eralmente a problemas menores y poco graves, pero producen muchisimo
malestar.

Las Hemorroides se FISIOPATOLOGI’A

desarrollan cuando los tejidos Las almohadillas hemorroidales son parte
del recto y el ano se hinchan y normal del conducto anal. Durante el acto de la
se inflaman. Las hemorroides - 7 : -
HEMORROIDES i é i defecacion, se abre _eI canal a_nal y se relaja la
deI%no (hemorroides internas) musculatura esfinteriana, al mismo tiempo que
se produce un aumento brusco de la presion

(()e(f({‘efrl]%rea que rodea el ano dando lugar a la distension de las paredes
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vasculares del plexo hemorroidal.
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Las hemorroides sintoméaticas afectan en el mundo

occidental cada afio a mas de un millon de personas. e Picazon anal .

La prevalencia de dicho trastorno no muestra e Uno o méas bultos
EPIDEMIOLOGIA preferencia por edades ni sexos. Sin embargo, se duros y sensibles

sabe que el envejecimiento tiene un efecto nocivo cerca del ano.

para el conducto anal. La prevalencia de la e Dolor anal,

enfermedad hemorroidal es menor en los paises especialmente al

subdesarrollados. estar sentado

El diagndstico de las TRATAMIENTO

hemorroides o almorranas se El tratamiento de la patologia hemorroidal

basa en la sintomatologia tan va a estar en funcion de la intensidad de
DIAGNOSTICO  caracteristica, seguida por una la sintomatologia que se presente.

exploracion fisica en la que se Aplicacion de tratamientos topicos

evidencia una dilatacion mediante cremas, pomadas, Supositorios

patoldgica de los plexos etc.

hemorroidales.
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FISURAS ANALES

EPIDEMIOLOGIA
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e Dolor intenso.
o Estrefiimiento.
e Sangrado.

TRATAMIENTO

FISIOPATOLOGIA

La fisura anal puede producirse cuando
evacuas heces grandes y duras, suelen
provocar dolores y sangrado durante la
evacuacion intestinal. También podrias sentir
espasmos en el anillo de musculo que esta en
el extremo del ano (esfinter anal)

Una fisura anal es un pequefio
desgarro en el tejido delgado y
humedo (mucosa) que recubre
el ano.

Las grietas anales afectan a personas de cualquier edad, pero son mas
frecuentes entre los 30 y los 59 afios de edad. La fisura anal constituye la causa
mas comun de hemorragia rectal en los lactantes. Su prevalencia es igual en
mujeres y varones; se asocia a estrefiimiento, diarrea, infecciones causales,
traumatismo perianal y enfermedad de Crohn.

El diagnostico de la fisura anal se basa en la
sintomatologia referida por el paciente y la observacion
de la l’JIcerell en la polsicién delscritla. |
Ante una Ulcera anal en una localizacion anémala o que
DIAGNOSTICO presente una sintomatologia atipica es recomendablqe la
realizacion de pruebas que descarten otras posibles
causas antes mencionadas: colonoscopia para descartar
enfermedad inflamatoria intestinal, cultivo microbiologico
de lesion o biopsia si es preciso.

Se recomienda la realizacion de bafios de asiento con agua templada
durante 10-15 minutos después de cada deposicion.

La aplicaciéon de tratamientos topicos a base de pomadas o cremas
gue contengan anestésicos locales, antiinflamatorios (corticoides etc.)
puede producir un alivio sintomatico.
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FISTULAS ANALES

EPIDEMIOLOGIA

CUADRO CLINICO

DIAGNOSTICO

Una fistula anal es el término
médico para un tunel infectado
que se desarrolla entre la piel y
la abertura muscular al final del
tubo digestivo (ano).

FISIOPATOLOGIA

Una fistula anal se genera de las glandulas
anales, localizadas entre las dos capas de los
esfinteres anales y que drenan al canal anal.
Si la salida de las glandulas anales resultare
bloqueada, se forma un absceso, el cual,
eventualmente, protruye a la superficie de la
piel perianal.

La incidencia y la prevalencia de los cuadros fistulosos de la zona perianal
corresponden a las del absceso anorrectal. En promedio, 30 a 40% de los
abscesos culminaran en la aparicion de una fistula anal. La mayor parte de ellas
tienen origen criptoglandular, pero 10% dependen de IBD, tuberculosis,

canceres y radiacion.

Fiebre

El diagndstico se

realiza mediante

examen fisicoya TRATAMIENTO
veces anoscopia,

sigmoidoscopia o

colonoscopia

Los sintomas de una fistula anal pueden incluir lo siguiente:
Un orificio en la piel que rodea el ano

Un area roja e inflamada alrededor del orificio de tunel
Exudado de pus, sangre o heces por el orificio de tunel
Dolor en el recto y el ano, sobre todo al sentarse o defecar

La fistula con drenaje recién diagnosticada
se trata mejor con la colocacion de sedal,
un asa de material de sutura para vasos o
seda, colocados y anudados a través del
trayecto fistuloso para asi conservar el
conducto abierto y amortiguar la
inflamacién vecina que surge con el
blogueo repetitivo del conducto anémalo.
Una vez que se ha aplacado la
inflamacioén, se podra identificar la relacion
exacta del trayecto fistuloso con los
esfinteres anales.
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