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CONCEPTO

El bocio es el crecimiento irregular de la glandula
tiroides. La tiroides es una glandula en forma de
mariposa ubicada en la base del cuello justo
debajo de la nuez de Adan.

FISIOPATOLOGIA

El bocio puede ser un agrandamiento general de la
tiroides o puede ser el resultado de un crecimiento
celular irregular que forma uno o mas bultos
(nédulos) en la tiroides. El bocio puede estar asociado
a la ausencia de cambios en la funcidn de la tiroides o
al aumento o la disminucion de las hormonas de la
tiroides.

EPIDEMIOLOGIA

Desde el punto de vista epidemioldgico, se
considera que el bocio es endémico cuando, sin
importar el grado, afecta 5% o mas de la
poblacién de 6 a 12 afios de edad, o a 30% o mas
de la poblacion total de una localidad o region.

CUADRO CLINICO

La mayoria de las personas que padecen bocio no
presentan signos ni sintomas mas que hinchazén en la base
del cuello. En muchos casos, el bocio es tan pequefio que
solo se detecta durante un examen médico de rutina o una
prueba por imagenes para otra afecciéon. Otros signos y
sintomas dependen de si la funcion de la tiroides cambia, si
el bocio crece rapido y si obstaculiza la respiracion.




DIAGNOSTICO

A menudo, un bocio se descubre durante un
examen fisico de rutina. El proveedor de atencion
médica puede tocarte el cuello para detectar un
agrandamiento de la tiroides, un solo nddulo o
varios de ellos. A veces, un bocio se encuentra
cuando se te hace una prueba por imagenes para
otra afeccion.

recomendar un enfoque basado en esperar y ver qué
sucede mediante controles regulares

CONCEPTO

Los nédulos tiroideos son bultos sdlidos o llenos de
liguido que se forman dentro de la tiroides, una glandula
pequeina ubicada en la base del cuello, justo encima del
esternon.
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EPIDEMIOLOGIA

Estudios epidemiolégicos han mostrado
qgue la prevalencia de un nédulo
tiroideo palpable es de
aproximadamente 4-7% en la poblacion
general, el dato mas significativo es la
tendencia a la malignidad en funcién de
la edad, pues en adultos oscila entre el
4%y el 6,5%, mientras que en nifios la
cifra es del 18 al 26 %.

DIAGNOSTICO

Al evaluar un bulto o nédulo en el cuello, uno
de los principales objetivos del médico es
descartar la posibilidad de cancer. Pero tu
médico también querra saber si la glandula
tiroidea esta funcionando correctamente.

Cuadro Clinico
Pérdida de peso sin causa aparente
Aumento de la sudoracion
Temblores
Nerviosismo

Latidos del corazén rapidos o irregulares

Cirugia. Un nddulo no canceroso a veces puede requerir cirugia si es tan
grande que dificulta la respiracion o la deglucién
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