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¢QUE €3 LA
DIALISIS
PCRITONCGAL?

DGFINICION

La didlisis peritoneal es un
tratamiento para la insuficiencia
enal que utiliza el revestimiento
del abdomen o vientre del
paciente para filtrar la sangre

dentro del organismo. Los

proveedores de atencibn
médica llaman este

evestimiento el peritoneo.

APLICACION DGEL CATGTER

Solucion de
dialisis

nas potas semanas &
omenzar la didlisis peritoneal, un
cirujano le coloca al paciente un
ubo blando, llamado catéter, en €
abdomen.

Cuando comienza el tratamiento,
la solucidon de didlisis (agua con
sal y otros aditivos) fluye desde
na bolsa a través del catéter

@ abdomen.
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que cuelga
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Catéter permanente

Cuando la bolsa se vacia, se
desconecta el catéter de la bols
y se tapa para que el pacient
pueda moverse y realizar sus
actividades normales. Mientras la
solucion de didlisis esta dentro
del abdomen, absorbe las toxinas
y el exceso de liquido del
organismo.
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Las principales diferencias entre los dos |
tipos de didlisis peritoneal son: [

e la programacién de los intercambios

. uno usa una maquina y el otro se | |

hace manualmente
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La dialisis peritoneal
ambulatoria continua

f_'*\ Solucidn

—-_l—*— de dialisis
\__,f ‘//'1 e/ fresca

Sat de Se pueden realizar los intercambio

Pl trasferencial—1 Fnza manualmente en cualquier lugar
| | limpio y bien iluminado. Cada
/ hy S— intercambio toma alrededor de 30 a
~ 40 minutos. Durante un intercambio,
Tubo el paciente puede leer, hablar, ver
desechable television o dormir. Con la didlisis
peritoneal ambulatoria continua se
- mantiene la solucién en el abdo
— durante 4 a 6 @oras o mas,
Bolsa de
drenaje

tiempo que la solucién
estd en el abdomen se denomina
tiempo de permanencia o de
retencidn. Usualmente el pacienté€
cambia la solucién al menos cuatro
veces al dia y duerme con la
solucién en el abdomen durante la
noche. No tiene que levantarse por
la noche para hacer un

Dialisis peritoneal automatizada.

Con la didlisis peritoneal

automatizada, una maquina
llamada cicladora llena y vacia el
abdomen de tres a cinco veces
durante la noche. Por la mafiana,
el paciente comienza el dia con
una solucion fresca en el
abdomen.

Puede dejarse esta solucién
en el abdomen todo el dia o
hacer un intercambio a
media tarde sin la maquina.
Las personas a veces llaman
a este tratamiento didlisis
peritoneal continua asistida
con cicladora.
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Los posibles problemas de la didlisis
peritoneal incluyen infeccion, hernia y el
aumento de peso.
Infeccibn
Uno de los problemas mds graves

relacionados con la didlisis peritoneal es la
infeccion. El paciente puede contraer una
infeccién de la piel alrededor del sitio de

salida del catéter o puede desarrollar
peritonitis, una infeccién en el liquido del
abdomen.

bolsas.

Supervision y seguimiento del paciente
durante el tratamiento

. Realizar controles regulares y
evaluaciones de los signos vitales
. Estar atentos a cualquier sigho de

complicaciéon o reaccidén adversa, como

dolor abdominal, fiebre o cambios en el
color o cantidad del liquido drenado.

e Educar al paciente y a sus cuidadores

sobre el autocuidado en la didlisis

peritoneal.

Instruir en la técnica de conexidn
y desconexidon del equipo

Y Fa Y. Y . Manejo adecuado de los
= | - ' materiales y precauciones de
gy \ ' higiene.
n -~ . Brindar informacién sobre la
User eremas cerea e alimentacion y restricciones que

del arificéa de 1alide

puedan ser necesarias para
mantener un equilibrio adecuado
de liquidos y electrolitos
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La hemodidlisis (HD) es un
tipo de didlisis en la que se
filtra la sangre fuera del
cuerpo con una maquinay
un dializador, un filtro que

actla como un rifién
artificial.

Manitor de presién a
ingreso del dializador
= Monitor de
g ‘| presidn venosa

PARA QUE SIRVE ‘H- l

r,l J] detector de aire

za de

t |l’“|1||
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La hemodidlisis se redliza de
acuerdo a la orientacién del
nefrélogo y tiene como objetivo
de filtrar la sangre, eliminando
sustancias toxicas, como la
urea; el exceso de sustancias
minerales, como sodio y potasio;
y filtrando el exceso de agua del
organismo.
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FUNCION D& LA HEMODIALISIS

La hemodidlisis se realiza
mediante el uso de un aparato
llamado dializador, en el cual
circula la sangre y pasa por un
filtro que elimina las sustancias
que se encuentran circulando en
exceso y pueden ser perjudiciales
para el organismo.

La sangre que va a ser filtrada
sale a través de un catéter
insertado dentro de los vasos
sanguineos. Después de la
filtracion, la sangre limpia, sin
toxinas y con menos liquidos,
retorna a la circulacidon
sanguinea a través de otro
catét
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Si bien el tratamiento con
hemodidlisis puede ser eficiente
para reemplazar algunas de las

nciones del rifidn que se perdieron,

es posible que tengas algunas de las
siguientes afecciones relacionadas,
aunque no todas las personas
presentan todos estos problemas. El
equipo de didlisis puede ayudarte
sobrellevgrlos.

bmbres muscula
Picazon.
Problemas de suefio.
Anemia.

Enfermedades 6seas.

Presién arterial alta (hipertension).

Exceso de liquidos.
Inflamacion de la membrana que rodea el corazén
(pericarditis).
Niveles altos de potasio (hiperpotasemia) o niveles
bajos de potasio (hipopotasemia).

La prep®racion para la hemodidlisis
comienza varias semahas 0 meses antes
de tu primer procedimiento. Para facilitag
el acceso al torrente sanguineo, el ciruja
creard un acceso vascular. Este acceso
proporciona un mecanismo para extraer de
forma segura una pequefia cantidad de
sangre de la circulacion y devolvértela
para que funcione el proceso de
hemodidlisis. El acceso quirurgico necesita
tiempo para cicatrizar antes de comgnzar
el tratamien idlisi

TRATAMIGNTO

Comes los alimentos correctos.
« Tomas los medicamentos segun las
indicaciones. Sigues atentamente las
instrucciones de tu equipo de
atencién médica.
« Permites que tu equipo te asista a
través de la discusién de tus
preocupaciones. Tu equipo de
atencién médica puede presentarte
opciones y ayudarte a abordar tus
inquietydes.
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HEMODIALISIS

CUIDADOS DG
GNFGRMGRIA

Aplicar los cuidados de enfermeria &
paciente durante la sesién de HD
para alcanzar el cumplimiento del

tratamiento prescrito.

Valorar las necesidades del paciente
garantizando el conforty la
comodidad durante la estancia en la
unidad de didlisis.
Garantizar la seguridad, evitando la
aparicién de complicaciones.

Hl'i:.".'. I =l SErLCELS

Valorar al paciente al inicio de la sesién:

aspecto del Acceso Vascular (AV), presencia de

edemas, aspecto de la piel, pequefia entrevista gt S T
acerca de su estado general en el periodo —= ot

interdidlisis. r

« Monitorizar las constantes vitales y verificar que — 8
son los adecuados antes de comenzar con el . - B |- Fiftraka

tratamiento y durante toda la sesién. kT R g

e Monitorizar los pardmetros de normalidad de Hload ket

funcionamiento del AV: flujo de sangre y su

relacioén con la caida de presién pre-bomba en

la linea arterial (PA) y presion venosa (PV) asi

o del resto de los parametros programados

monitor.
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Corregir las alteraciones y/o
complicaciones que pudieran presentarse
durante la sesion.

. Atender las necesidades bdsicas y

especificas durante la HD del paciente.

e Planificar los cuidados que el paciente va a

necesitar durante la sesién inmediatamente
posterior a las misma, en funcién de los

problemas o necesidades que se detecten:
cambios posturales, administracion de

tratamiento farmacolégico, cura de heridas,

educacién y autocuidados del pacig
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