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CUIDADOS A PACIENTES CON PROBLEMAS UROLOGICOS Y
RENALES

e o Do . o 0 DIALISIS
@ . PERITONEAL
.

Es un tratamiento para la insuficiencia renal que ayuda a
filtrar productos de desecho de la sangre cuando los
rinones no funcionan correctamente. Utiliza una
membrana en el abdomen (la membrana peritoneal)
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como un filtro natural para eliminar los desechos y el e
exceso de liquido del cuerpo y para mantener los
niveles de sustancias quimicas en el organismo lo mas
cerca posible de lo normal.
¢ Como funciona? El dafno en los rifones suele empeorar
Un tubo blando (catéter) se coloca en el con los anhos debido a problemas de
abdomen. Eso se hace mediante cirugia salud como:
menor. Este catéter permite conectar con eDiabetes mellitus.
facilidad un tubo especial que permite la oPresion arterial alta.
entrada de dos a tres cuartos de liquido eUn grupo de enfermedades llamado
de limpieza en el abdomen. El liquido de glomerulonefritis.
limpieza se llama dialisato. El dialisato eEnfermedades genéticas, incluida una
necesita alrededor de 10 minutos para llamada enfermedad renal poliquistica.

entrar en el abdomen. eUso de medicamentos.
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El mal funcionamiento de los
rinones puede causar:
eFalta de apetito.
ePérdida de peso.
eNauseas.
eAnemia.
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Tipos de dialisis peritoneal: Complicaciones:
1.-La didlisis peritoneal 1.Peritonitis:
ambulatoria continua (CAPD): Los signos y sintomas incluyen el dolor
La soluciéon dializadora permanece en el abdominal, liquido peritoneal turbio,
abdomen durante aproximadamente 4 a 6 fiebre, nduseas y dolor a la palpacion.
horas.

2.-La didlisis peritoneal del ciclo 2.Infeccion del sitio de salida del

confinuo (CCPD): tanel del catéter:
Utiliza una maquina que llena y drena la Se manifiesta con dolor a la palpacién
Selfnelen @feisels @) £1uene sobre su recorrido o en el sitio de
automaticamente. La maquina realiza de 3 salida, con formacién de costras,
a 5 intercambios mientras la persona eritema o drenaje de liquido.

duerme.

Tipos de pruebas:

Para determinar si la didlisis extrae suficientes
residuos del cuerpo, necesitara pruebas:
1.Prueba de equilibrio peritoneal:

Esta prueba compara la muestras de sangre y

la solucion para dialisis durante el intercambio.

2.Prueba de depuracion:

Analiza una muestra de sangre y una muestra
del liquido de dilisis utilizado para ver los
niveles de un desecho llamado urea. La prueba
permite determinar cuanta urea se extrae de
la sangre durante la dilisis.
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Cuidados de enfermeria:
eEducar al paciente y su familia sobre el proceso de su
enfermedad.
eEducar al paciente sobre una correcta higiene del catéter de
didlisis peritoneal.
eExplicar las maniobras a evitar para reducir las probabilidades
de danar el catéter.
eEducar al paciente sobre los signos y sintomas de su
enfermedad.
eValorar signos y sintomas de dificultad respiratoria o
problemas digestivos.
eAyudar y orientar al paciente en la correcta eleccion de dieta.
eFavorecer la intesta adecuada de liquidos para evitar
problemas de estrefimiento.
eAliviar el dolor.

eDisminuir la ansiedad mediante la escucha activa e instruccion
de técnicas de relajacion.
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