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Dialisis peritoneal
La dialisis peritoneal es un proceso que elimina los desechos y el liquido adicional de la sangre. En la didlisis peritoneal,

la sangre se limpia dentro del cuerpo. La dilisis peritoneal es cominmente conocida como "PD" (peritoneal dialysis)
para abreviar. N N\

La PD se realiza todos los dias, los siete dias de la semana.
Ademas, la realiza usted mismo. Sin embargo, debido a que la
sangre se limpia dentro del cuerpo, se puede realizar
continuamente cada dia: mientras trabaja, mientras juega,
mientras va a la escuela o mientras duerme.

La dialisis peritoneal es una forma de eliminar los productos de
desecho de la sangre. Es un tratamiento para la insuficiencia
renal, que es una enfermedad en la que los riflones ya no
pueden filtrar la sangre lo suficientemente bien. Durante la
dialisis peritoneal, un liquido limpiador fluye a través de un tubo
hasta una parte de la zona del estémago, también Ilamada

;Como funciona la dialisis peritoneal?

Para la didlisis peritoneal ambulatoria continua (continuous ambulatory
peritoneal dialysis, CAPD), se le coloca quirdrgicamente un catéter en la
cavidad abdominal (el vientre). Esto hace que usted mismo pueda
conectarse los tubos especiales que permiten que fluyan hacia la cavidad
abdominal (lamada cavidad peritoneal) de uno a dos cuartos de un liquido
de limpieza (Ilamado dialisato).

o Elliquido de limpieza tarda aproximadamente 10 minutos en fluir hacia el
vientre. Cuando se completa el llenado, usted se coloca una tapa en el
catéter para que no haya derrames. Lo que sucede a continuacién es un
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utra e Elrevestimiento interno de la cavidad peritoneal (Ilamado peritoneo) actia

By como un filtro natural. Deja pasar los productos de desecho y el liquido

e adicional de la sangre a través de si mismo hacia la solucién de limpieza.

* Al mismo tiempo, el revestimiento peritoneal retiene las sustancias
importantes que necesita el cuerpo, como los glébulos rojos y los nutrientes.
Para poder realizar su trabajo, el dialisato debe permanecer en la cavidad
abdominal de tres a seis horas, lo que depende del tamaiio de su cuerpoy la
cantidad de desechos que deban eliminarse
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Tipos de DIALISIS
peritoneal

El paciente puede elegir qué tipo de didlisis peritoneal se ajusta mejor a [f
su vida: c
o Didlisis peritoneal continua ambulatoria
|

» Dialisis peritoneal automatizada Las principales diferencias entre
los dos tipos de dialisis peritoneal son:

» laprogramacioén de los intercambios

e Usauna maquinay el otro se hace manualmente Si un tipo de
dialisis peritoneal no le conviene, el paciente debe hablar con el
médico para probar el otro tipo.

Riesgos

Entre las complicaciones de la didlisis peritoneal se encuentran:

* Infecciones. Una infeccién del revestimiento interno del abdomen que se
llama peritonitis. Es una complicacion frecuente de la didlisis peritoneal.

e Aumento de peso. La solucion para dialisis contiene un azucar llamada
dextrosa. Si tu cuerpo absorbe parte de este liquido, podria hacer que
ingirieras cientos de calorias extra al dia, lo que provocaria un aumento de
peso.

o Hernia. Mantener liquido en el cuerpo durante mucho tiempo puede tensar
los musculos del abdomen.

o El tratamiento pierde eficacia. La dialisis peritoneal puede dejar de
funcionar al cabo de varios afos. Podrias necesitar cambiar a un
tratamiento de hemodialisis.
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".’ %”—;’é’ e Conocer laimportancia sanitaria y econémica de la

Aoy A\ \}4‘ enfermedad renal crénica y su tratamiento.
‘A S ‘9"' \ * Exponer las necesidades y problemas primordiales que
*" AN presentan los pacientes en tratamiento sustitutivo de didlisis

peritoneal.
Describir el proceso educativo para la promocion del
autocuidado al paciente en dilisis peritoneal y su familia.

o Describir intervenciones efectivas de enfermeria para el
cuidado y capacitacion de personas en didlisis peritoneal.

e Contribuir, como miembro del equipo interdisciplinar, al
tratamiento integral del paciente.

» Velar por el cumplimiento de las decisiones del paciente en
referencia ala eleccién del TRS.

o Contribuir ala sostenibilidad y a la mejor planificacion de la
TRS.

» Implantar educacién al paciente en relacién a habitos
saludables.

Los profesionales de enfermeria son los encargados de

informar sobre las diferentes opciones terapéuticas

dentro de la consulta

e Parala preparacion psicolégica del paciente, deben
abarcar aspectos como el tipo de intervencion a realizar, la
finalidad y los riesgos

* Unavez que el paciente seleccione el TRS, si este ha
optado por DP, la enfermera es una via de comunicacién
del paciente con el resto del equipo sanitario

* Asimismo, se encarga de otras funciones como evaluacién
y educacioén sanitaria
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emodialisis
La hemodidlisis es un tratamiento para filtrar las toxinas y el
agua de la sangre, como lo hacian los rifiones cuando estaban
sanos. Ayuda a controlar la presion arterial y a equilibrar los
minerales importantes en la sangre como el potasio, el sodio y
el calcio.
La hemodialisis no es una cura para la insuficiencia renal, pero
puede ayudar a que el paciente se sienta mejor y viva mas
tiempo.
Con la hemodialisis, deberds hacer lo siguiente:

e Seguir un programa estricto de tratamiento

e Tomar medicamentos periddicamente

o Hacer cambios en tu dieta

Que sucede durante la hemodialisis?

Durante la hemodialisis, se bombea la sangre a través de un filtro conocido
como dializador, fuera del organismo. El dializador también se conoce como
"rifdn artificial".

» Al comienzo de un tratamiento de hemodialisis, una enfermera o un técnico
de didlisis colocara dos agujas en el brazo del paciente. Es posible que el
paciente prefiera ponerse sus propias agujas después de que el equipo de
atencion médica lo haya capacitado. Puede usar una crema o aerosol para
adormecer la piel si las agujas le molestan en el punto de entrada. Cada
aguja esta sujeta a un tubo blando conectado a la maquina de dialisis.

e Lamaquina de didlisis bombea la sangre a través del filtro y la devuelve al
organismo. Durante el proceso, la maquina de didlisis verifica la presion
arterial y controla qué tan rapido:

1.fluye la sangre a través del filtro
2.se extrae el liquido del organismo

Para qué sirve

La hemodidlisis se realiza de acuerdo a la orientacion del nefrélogo y tiene como
objetivo de filtrar la sangre, eliminando sustancias toxicas, como la urea; el
exceso de sustancias minerales, como sodio y potasio; y filtrando el exceso de
agua del organismo.

;Como se prepara el paciente
para la hemodialisis?

La dialisis es un tratamiento complejo que toma tiempo entender. Debido a que la
mayoria de las personas no se sienten mal sino hasta poco antes de comenzar la
didlisis, es probable que alin se sientan bien cuando el médico les hable por primera
vez sobre la necesidad de prepararse para recibir didlisis. No se trata de comenzar
la didlisis antes de que sea necesario, pero la preparacion toma tiempo.
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¢Cuales son los posibles problemas de &

la hemodialisis?

Se podria tener un problema con el acceso vascular, que es la razén mas comun por la que
las personas en hemodialisis necesitan ir al hospital. Cualquier tipo de acceso vascular
puede:

 infectarse

e tener un flujo sanguineo deficiente u obstruccién debido a un codgulo o cicatriz
Estos problemas pueden impedir que los tratamientos funcionen. Es posible que se
necesiten mas procedimientos para reemplazar o reparar el acceso para que funcione
correctamente.

Riesgos y complicaciones de la hemodl\a11151s
AR

e Dolor de cabeza;

o Temblores;

o Calambres; s L) &
o Caidade lapresion arterial; K
e Reacciones alérgicas;

e Vomitos;

o Desequilibrio de los electrdlitos de la sangre;
+ Convulsiones. Asimismo, puede haber pérdida de la
fistula, ocasionando obstruccion del flujo sanguineO/ 43/
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Los cuidados de enfermeria durante la sesion de

e Monitorizar las constantes vitales y verificar que son los
adecuados antes de comenzar con el tratamiento y durante
toda la sesién.

» Monitorizar los pardmetros de normalidad de
funcionamiento del AV: flujo de sangre y su relacién con la
caida de presion pre-bomba en la linea arterial (PA) y presion

hemodialisis (HD) son un componente esencial de la

planificacion del cuidado integral del paciente durante su

estancia en la unidad de dialisis.

o Ademas de la programacion de los parametros técnicos, se
deben valorar todas las necesidades que el paciente
plantea: necesidades educativas, dudas acerca del
tratamiento, curas, gestion de citas, etc.

o Valorar al paciente al inicio de la sesion: aspecto del

Acceso Vascular (AV), presencia de edemas, aspecto de la

piel, pequena entrevista acerca de su estado general en el

periodo interdialisis.

venosa (PV) asi como del resto de los parametros
programados en el monitor.

Corregir las alteraciones y/o complicaciones que pudieran
presentarse durante la sesion

Atender las necesidades basicas y especificas durante la HD
del paciente.

Planificar los cuidados que el paciente va a necesitar durante
la sesion inmediatamente posterior a las misma, en funcion
de los problemas o necesidades que se detecten: cambios
posturales, administracién de tratamiento farmacolégico,
cura de heridas, educacion y autocuidados del paciente.
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