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Dialisis Peritoneal

¢ Qué es la dialisis peritoneal ?

proceso que elimina los desechos y el liquido adicional de
la sangre. En la didlisis peritoneal, la sangre se limpia dentro
del cuerpo. La didlisis peritoneal es cominmente conocida

como "PD" (peritoneal dialisis) para abreviar.

Las Toxinas y Productos de Desecho
cruzan las membranas semi-permeables
(osmosis) hacia la Cavidad Peritoneal
para ser drenados posteriormente.
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TIPOS DE DIALISIS PERITONEAL

Dialisis peritoneal ambulatoria continua (CAPD),
este método, usted llena su abdomen de liquido y
luego sigue con su rutina diaria hasta que es
momento de drenar el liquido. Usted no esta
conectado a nada durante el periodo de
permanencia y no necesita una maquina. Usted
utiliza la gravedad para drenar el liquido. El
periodo de permanencia es de entre 4y 6 horas y
necesitard de 3 a 4 intercambios al dia.

Dialisis peritoneal de ciclo continuo (CCPD), usted
estd conectado a una maquina que recorre un
ciclo de entre 3 y 5 intercambios por la noche
mientras duerme. Usted debe estar sujeto a la
maquina por 10 a 12 horas durante este periodo.
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Existe el riesgo de infeccién del peritoneo (peritonitis) o de
la zona donde est4 insertado el catéter. cdmo prevenir
infecciones:

Lavese las manos antes de realizar un
intercambio o de manejar el catéter.

Utilice una méscara quirdrgica al realizar un
intercambio.

Revise cuidadosamente cada bolsa de solucion
en busca de sefales de contaminacion.

Limpie la zona del catéter con un antiséptico
todos los dias.

Revise el orificio de salida en busca de
hinchazén, sangrado o sefiales de infeccion.
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¢Por qué se necesita recibir dialisis peritoneal?

La principal funcién que desempefan los rifiones consiste en
limpiar la sangre. Eliminan los productos de desecho y el agua
sobrante (los residuos que el cuerpo no necesita). Esos residuos
mewemen  Sglen del cuerpo en forma de pis (orina).

Si los rifiones no funcionan bien, los productos de desecho se
acumulan rapidamente en el cuerpo y hacen que la persona
enferme. Cuando los rifiones dejan de eliminar el agua sobrante y
otros productos de desecho, la persona tiene una insuficiencia
renal. Entonces, la persona necesitard someterse a didlisis para
limpiar la sangre porque sus rifiones no lo podran hacer.
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Cbomo funciona la didlisis peritoneal

necesitan que les coloque un tubo blando y flexible (o
catéter) dentro del abdomen. Un cuidador (o el nifio o
adolescente) introduce el dialisato dentro del cuerpo a
través del catéter.

Eso se hace:
. mediante una maquina que bombea el
diasilato hacia el interior del abdomen
. colgando la solucién por encima del cuerpo

y permitiendo que la gravedad ayude a que
el dialisato entre en el abdomen

Mientras la sangre circula por los vasos sanguineos del
abdomen, los productos de desecho y los liquidos
sobrantes se mezclan con el diasliato. La membrana
abdominal retiene elementos importantes dentro de la
sangre, como las células sanguineas y las proteinas,
gue son demasiado grandes para pasar a su través. Al
cabo de aproximadamente una hora, la maquina de
dialisis o la gravedad extrae el dialisato del cuerpo a
través del catéter, llevandose consigo los productos de
desecho y el agua sobrante.

El dialisato entra y sale del abdomen de 8 a 12 veces en
cada tratamiento.



Materiales

Barbijos para el paciente
y para quien

conecta.

Bolsa de solucién de
didlisis al 1.5% o0 2.5%.
Balanza.

Bolsa térmica.

Mini caps.

Gasas.

Solucioén Fisiolégica.
Pinzas o abrazaderas.

Procedimiento:

Preparar el lugar, mantener el ambiente cerrado, reunir
materiales y colocar solucion de dialisis a calentar.

Lavado de manos clinico.

Limpieza de la superficie y de cada uno de los insumos. El
paciente puede permanecer acostado o semisentado.
Colocacion de barbijo Sacar el set de transferencia de la
ropa y colocarlo sobre una superficie limpia.

Realizar el lavado de manos.

Controlar la bolsa (concentracién de glucosa, volumen, vto.,
verificar la claridad de liquido y que no esté rota). Sitodo esta
correcto retirar el plastico que envuelve la bolsa.

Cuaderno u hoja de

» Retirar el tapon protector de la bolsa.
balance.

* Retirar el minicap del set de transferencia.

* Realizar la conexion entre la bolsa de dialisis y el set de
transferencia, cubrir con gasa.

» Pesar la bolsa de drenaje (registrar).

« Abrir el rodillo del set de transferencia para realizar el
drenaje inicial.

» Cerrar el rodillo del set de transferencia

* cuando haya finalizado el drenaje. Romper el platico verde
y contar hasta 5.

» Colocar una pinza (clamp) en la linea de drenaje.

* Pesar la bolsa de infusion, restar el volumen indicado el
cual ingresa por gravedad.

« Abrir rodillo del set de transferencia para comenzar la
infusion.

* Cerrar rodillo del set de transferencia cuando haya
finalizado la infusion.

» Registrar horario y calcular el tiempo de permanencia.

Cuidados del catéter

Bafio diario, sin mojar el sitio de salida, ni la herida quirdrgica.

Inmovilizar el catéter, para evitar jalar o torcer; pues esto favorece que se
lastime el sitio de salida y se infecte posteriormente.

Mantener seco el sitio de salida y herida quirargica, no se deben mojar
por lo menos 10 dias después de la colocacion.

Cambiar apositos diariamente, esto debe realizarse por parte del personal
especializado o familiar capacitado, utilizando guantes, cubrebocas y
técnica estéril.

Nunca levante o retire las costras que llegaran a formarse en el sitio de
salida.

No utilizar sustancias quimicas para la limpieza del catéter o del sitio de
salida, tales como alcohol, sustancias cloradas, Isodine, o pomadas, ya
que podrian dafiar el catéter y sufrir una infeccién en el peritoneo.

No debe bafiarse en tina, ni utilizar jacuzzis, hay demasiados gérmenes
que pueden ocasionar infecciones.

No debe colocar el cinturdn sobre el sitio de salida.

Nunca use tiieras en ninguna parte cercana al catéter.



Hemodialisis

es un tratamiento para filtrar las toxinas y el agua de
la sangre, como lo hacian los rifiones cuando estaban
sanos. Ayuda a controlar la presion arterial y a
equilibrar los minerales importantes en la sangre
como el potasio, el sodio y el calcio.

¢ Qué sucede durante la hemodidlisis?

un técnico de didlisis colocara dos agujas en el brazo del paciente.
Cada aguja esta sujeta a un tubo blando conectado a la maquina
de didlisis. La maquina de dialisis bombea la sangre a través del
filtro y la devuelve al organismo. Durante el proceso, la maquina
de dialisis verifica la presién arterial y controla qué tan rapido:

» fluye la sangre a través del filtro
» se extrae el liquido del organismo

Por qué se realiza

en funcién de varios factores, como los
siguientes:
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el tratamiento con hemodidlisis puede ser eficiente para reemplazar

algunas de las funciones del rifién que se perdieron, es posible que
+ Salud general tengas algunas de las siguientes afecciones relacionadas:

*  Funcion renal
* Signos y sintomas

+ Presion arterial baja (hipotension).

e Calidad de vida e Calambres musculares.

* Preferencias personales

 Anemia.

+ Enfermedades Gseas.

* Presion arterial alta (hipertension).

+ Exceso de liquidos.

* Inflamacion de la membrana que rodea el corazén
(pericarditis).

El procedimiento

te sientas o reclinas en una silla mientras tu sangre fluye a
través del dializador, o sea, un filtro que actiia como un rifién
artificial para limpiar la sangre.

* Preparaciéon. Se controlan tu peso, presion arterial,
pulso y temperatura. Se limpia la piel que cubre el
lugar de acceso, el punto donde la sangre sale y luego
vuelve a ingresar al cuerpo durante el tratamiento.

* Inicio: se insertan dos agujas en tu brazo a través del
lugar de acceso y se pegan con cinta en el lugar para
mantenerlas firmes. Cada aguja se une a un catéter de
plastico flexible, que se conecta a un dializador. A
través de un catéter, el dializador filtra tu sangre en
algunas onzas (gramos) por vez, y permite que los
desechos y liquidos adicionales pasen de tu sangre a
un liquido de limpieza llamado dializado. La sangre
filtrada regresa a tu cuerpo a través del segundo
catéter.

* Sintomas: Puedes tener nauseas y calambres
abdominales a medida que el exceso de liquido se
extrae de tu cuerpo, especialmente si has acumulado
una cantidad considerable de liquido entre las sesiones
de didlisis.

+ Control. Ya que la presion arterial y la frecuencia
cardiaca pueden fluctuar a medida que el exceso de
liquidos se extrae del cuerpo, estas se controlaran
varias veces durante cada tratamiento.

* Finalizacion: Una vez finalizada la hemodidlisis, se
retiran las agujas del lugar de acceso y se aplica un
vendaje de presion en ese lugar para evitar el
sangrado. También, podrian registrar tu peso otra vez.
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