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AGUDA Y sROMIGA

AFECCION EN LA CUAL LOS RINONES DEJAN DE FUNCIONAR Y NO PUEDEN

ELIMINAR LOS DESPERDICIOS Y EL AGUA ADICIONAL DE LA SANGRE, O
MANTENER EN EQUILIBRIO LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DEL CUERPO.

Insuficiencia renal
aguda (IRA)
La lesién renal aguda es la J
disminucién rdpida de la funcidn renal |
en dias o semanas que causa la
acumulacién de productos
nitrogenados en la sangre (azoemia) N

con o sin reduccidn de la diuresis.

\ Sintomas Fisiopatologia

* Anorexia Nduseas La causa mds frecuente de IRA es la llamada
e Vomitos prerrenal o funcional que se produce por

e Debilidad

disminucion del gasto cardiaco o
hipovolemia, el rifidn recibe el 25% del gasto
cardiaco y de volumen sanguineo llamado
flujo sanguineo renal, 1,250 mL/min

e Sacudidas miocldnicas
e Convulsiones

e Confusidn

e Coma

Etiologia
Renal: Involucran la enfermedad
intrinseca o el dafio del rifidn.
Prerrenal: Se debe a una inadecuada
perfusion de los rifiones causante de
una deplecién de volumen del liquido
extracelular o enfermedad
cardiovascular.
Postrenal: Se debe a varios tipos de
obstruccidn en las zonas de
Causas recoleccién y evacuacién del aparato

Puede producirse cuando: urinario.
e Tiene una enfermedad que reduce el
flujo normal de circulacién de sangre
hacia los rifiones. Diagnostico

 Experimenta una lesién directa en los Control del volumen de excrecién
rifiones. de orina.

Andlisis de orina.

Andlisis de sangre.
Ultrasonido renal (sonografia).
Biopsia renal.

e Los tubos de drenaje de orina (uréteres)
de los rifiones se obstruyen y los
deshechos no pueden eliminarse del
cuerpo a través de la orina.

calculos
renales

Tratamiento
El objetivo del tratamiento es frenar el
deterioro de la funcidn renal y retrasar la
necesidad de didlisis.
e Tratamiento de los trastornos que
empeoran la funcién renal.

» Medidas dietéticas yfarmacos.
=

e Didlisis. f‘/\m




Insuficienciarenal
cronica(IRC):

La pérdida progresiva, generalmente
irreversible, de la tasa de filtracion
glomerular que se tfraduce en un
conjunto de sinfomas y signos
denominado uremia y que en su
estadio terminal es incompatible con
la vida.

Sintomas

Se manifiestan con el paso del

tiempo si el dafio renal avanza
lentamente, puede provocar una

acumulacién de liquidos o

desechos del cuerpo o problemas

de electrolitos, puede causar:

e Nduseas.

e Vomitos.
Pérdida de apetito.
Fatiga y debilidad.
Problemas de suefio.

Miccidon mds o menos
abundante.

Causas
Se manifiesta cuando una enfermedad
afecta la funcidn renal y causa que el dafio

renal empeore en varios meses o afios.

 Diabetes tipo 10 tipo 2.

e Presion arterial alta.

e Glomerulonefritis (inflamacién de los
glomérulos).

 Nefritis intersticial (inflamacién de los
tubulos del rifidn y las estructuras
circundantes).

e Infeccidn renal recurrente
(pielonefritis).

Tratamiento

e Control del trastorno subyacente

e Posible restriccidn dietaria de
proteinas, fosfatos y potasio

e Suplementos de vitamina D

e Tratamiento de la anemia

e Ajuste de las dosis de todos los
fdrmacos segun sea necesario

e Mantener la concentracion de
bicarbonato sédico en el intervalo
normal (23-29 mmol /L)

« Didlisis para la disminucién grave de
la tasa de filtracién glomerular (TFG)

e Trasplante

—
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Fisiopatologia
Cuando la insuficiencia renal es
avanzada (tasa de filtracion

glomerular [TFG] 15 mL/min/1,73
m2), se pierde la capacidad de diluir
o concentrar la orina de manera
eficaz; por ello, la osmolaridad de la
orina suele fijarse en alrededor de
300 a 320 mOsm/kg, cerca de la
plasmatica (275 a 295 mOsm/kg) y
el volumen urinario no responde
facilmente a las variaciones en la
ingesta de agua.

Etiologia

La enfermedad renal crénica puede ser
el resultado de cualquier causa de
disfuncion renal de suficiente
magnitud.

e Nefropatia diabética

 Nefrosclerosis hipertensiva

e Varios glomerulopatias primarias y

secundarias

Diagnostico

 Andlisis de orina (incluyendo
examen del sedimento urinario).

 Andlisis de sangre.

e Proteinuria cuantitativa
(recoleccion de proteinas en la
orina de 24 horas o indice
proteina: creatinina en orina).

e Ecografia.

e Biopsia renal.
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