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INSUFICIENCIA RENAL CRAONICA

¢Qué es?

La Insuficiencia Renal Crénica (IRC) es el deterioro progresivo pmmm . e
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e irreversible de la funcion renal. Es decir, los rifnones A
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pierden lentamente su capacidad de trabajo. Una de cada
diez personas en el mundo tiene, sin saberlo, insuficiencia
renal en mayor o menor grado. Cuando la enfermedad
evoluciona puede transformarse en crénica y se corre el
riesgo de que el dafio acumulado en el rifdn sea irreversible.
Uno de los desafios es la deteccidn precoz de esta “epidemia
silenciosa” que suele dar sintomas en etapas mas tardias de
la enfermedad, cuando ya se ha producido el dafio renal.

Causas

La enfermedad renal crénica (ERC) empeora
lentamente durante meses o afios. Es posible que no
note ningun sintoma durante algin tiempo. La pérdida
de la funcién puede ser tan lenta que usted no
presentard sintomas hasta que los rifiones casi hayan
dejado de trabajar.

La etapa final de la ERC se denomina enfermedad renal
terminal (ERT). En esta etapa, los rifiones ya no tienen
la capacidad de eliminar suficientes desechos y el
exceso de liquido del cuerpo.

Sintomas

La pérdida de la funcion renal puede provocar una acumulacion de
liqguidos o desechos del cuerpo o problemas de electrolitos. Dependiendo
de su gravedad, la pérdida de la funcién renal puede causar lo siguiente:

o NAduseas

e Vomitos

e Pérdida de apetito
e Fatigay debilidad

e Problemas de suefio
e Miccién mdas o menos abundante 4

e Disminucién de la agudeza mental
e Calambres musculares
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