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Traumatismo Desviacion del Tabique Nasal .

Un traumatismo del tabique nasal desviado es una lesion

que puede ocurrir cuando el tabique nasal se desplaza m
hacia un lado de forma significativa, haciendo que un //
conducto nasal sea mas pequefio que el otro.

//// ‘/ r‘

Las consecuencias de un tabique nasal desviado
pueden incluir:

Deviated nasal septum

Dificultad para respirar

"Nariz a tension", que es una nariz grande, con
giba y cuya punta se baja al sonreir

Empeoramiento del ronquido

Problemas de sinusitis e

Taponamiento de oidos

La causa de un tabique desviado puede ser alguna de las siguientes:

Una afeccidn presente al nacer: ocurre durante el desarrollo del feto en el
atero y es aparente al nacer

Lesién en la nariz:

Los sintomas de un traumatismo del tabique nasal desviado pueden incluir:

Obstruccion de una o ambas fosas nasales, lo que puede dificultar la
respiracion

Sangrados nasales

Dolor en la cara

Respiracion ruidosa durante el suefio

Dolores de cabeza, causados por el flujo inadecuado de aire
Congestion nasal

Ronquidos, debido a la respiracion incorrecta durante la noche
Infecciones y sinusitis

Sequedad en la boca, debido a la respiracion bucal cronica

Hemorragias nasales, debido al efecto de resecamiento ejercido por el flujo
de aire sobre la desviacion
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Polipos Nasales.

Los pdlipos nasales son pequefias protuberancias
benignas, blandas y sin dolor que se forman en el
revestimiento de la nariz y los senos paranasales. o en las
zonas huecas dentro de los huesos de la cara, también
conocidas como senos paranasales. Los polipos nasales no
son un tipo de cancer. Los pdlipos nasales pequefios
podrian no causar sintomas. Los polipos nasales de mayor
tamafio o en grupos pueden obstruir la nariz. Pueden
derivar en problemas respiratorios, imposibilidad de oler e
infecciones.

Sintomas
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Los pdlipos nasales estan relacionados con la irritacion y la hinchazén, también
llamada inflamacidén, del interior de la nariz y los senos paranasales de mas de 12

semanas de duracion.

Los sintomas comunes de la sinusitis cronica con polipos nasales incluyen:

« Goteo y congestion nasal.

e Mucosidad que baja por la garganta, también conocida como goteo posnasal.

e No poder oler.

o No poder saborear.

o Dolor facial o de cabeza.

o Dolor en los dientes.

e Sensacion de presion sobre la frente y la cara.
e Ronquidos.

Las causas son la inflamacion
cronica debido a infecciones,
alergias, sensibilidad a ciertas
drogas o trastornos inmunolégicos.
La afeccion se puede tratar con
corticosteroides, otros
medicamentos o cirugia.

" conductos nasales

‘,"\4 b‘: f.‘af; .":

 Neoplasias no
- cancerosas que
“ recubren los
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Hemorragias Nasales.

Las hemorragias nasales, también Illamadas
epistaxis, son la pérdida de sangre del tejido que
recubre la nariz. Ocurren cuando se rompen los
vasos sanguineos sensibles de la nariz y son

muy comunes. La epistaxis es la hemorragia
procedente de los vasos que irrigan las fosas
nasales y constituye la patologia
otorrinolaringolégica mas frecuente por la que los
pacientes acuden a urgencias.

Las

causas mas frecuentes de las

hemorragias nasales son:

Cambios estacionales
Sequedad

Rascarse

Algunos medicamentos
Lesiones

Irritaciones menores de la parte interna de la fosa
nasal

Resfriados

Aire que se mueve a traves de la nariz se seca e
irrita las membranas que revisten su interior

Sintomas

sangrado abundante

palpitaciones (ritmo cardiaco irregular)

tragar grandes cantidades de sangre que provoca vomitos

dificultad para respirar

ponerse palido
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Kiesselbach’s
Plexus

Existe una variedad de opciones de tratamiento que los médicos tienen
para ofrecer; estos incluyen:

Bloqueo nasal.

Cirugia septal, etc.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



EUDS |

Mi Universidad
@

Rinitis Alergica.

La rinitis alérgica es la inflamacion de la
mucosa nasal y los sintomas suelen ser los
tipicos de un resfriado, con picor nasal,
estornudos, mucosidad y congestion nasal.

Cavidad nasal:
rinitis alérgica

Los sintomas mas habituales son:
« Picor de nariz y ojos.
e Secrecion nasal.

o Estornudos.

e Taponamiento nasal.
FADAM.
Estos sintomas se prolongan en el

tiempo, no se acompafan de fiebre ni de malestar general. La rinitis alérgica
puede ser estacional o continua.

Segun la causa que lo provoque puede clasificarse en alérgica o no alérgica.
Las no alérgicas pueden estar provocadas por causas infecciosas,
medicamentosas, hormonales o, alimentarias. Sin embargo, la rinitis
cronica mas frecuente es la alérgica, tiene una prevalencia de un 20% a
un 40% y afecta a mas de 500 millones de personas en el mundo.

Los sintomas mas
caracteristicos son el prurito
nasal, estornudos, rinorrea
acuosa y congestion nasal.
De forma frecuente se
puede asociar con otras

patologias como la
rinosinusitis cronica
polipoidea, la conjuntivitis y
la otitis.

El diagndéstico de la rinitis alérgica se inicia tras la presencia de dos o
mas sintomas nasales que hacen sospechar su presencia. el otorrino
determinara si es necesario afiadir un tratamiento quirdrgico.

- ________________________________________________________________________________________|
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Rinoplastia.

La rinoplastia es una cirugia en la que se modifica la
forma de la nariz. EI motivo de la rinoplastia puede ser
cambiar la apariencia de la nariz, mejorar la respiracion
o ambos. Cabe destacar que, mas alla de fines
estéticos, corrige los problemas congénitos, los
traumatismos y algunos problemas respiratorios.

¢Por qué se realiza?

Las operaciones de nariz solucionan problemas congeénitos
y estructurales que dificultan la respiracion por

malformaciones o lesiones, mejorando el paso del J
aire por el apéndice nasal.

¢En qué consiste la Rinoplastia?

Actualmente se realizan dos tipos de cirugia:

e Rinoplastia Abierta: se practica un corte en la zona media de la nariz para
acceder mejor a los huesos y cartilagos.

Esta tecnica requiere una insicion en la columna, la parte de la nariz que separa los
dos orificios nasales, lo que permite acceder mas facilmente a los huesos y
cartilagos. Esta insicion se extiende hacia el vestibulo nasal y permite elevar la
cubierta cutanea y dejar expuesto todo el esqueleto esteocartilaginoso. es una de
las técnicas mas utilizadas, debido a las ventajas
que ofrece en términos de precision y
visualizacion. Una de las principales ventajas es la
visualizacion directa de las estructuras nasales, lo
gue permite un mejor diagnastico de la patologia y
caracteristicas intrinsecas de los cartilagos del
paciente. Una vez trabajada la zona, se recoloca -
la piel en su sitio y se sutura la incision con 3-4 /[ ] e
micropuntos, de modo que la cicatriz es tan pequefia que permanece invisible.

Como inconvenientes tenemos una cicatriz externa, aunque discreta Yy
practicamente imperceptible y un mayor tiempo quirargico. Cabe destacar, que el
mayor tiempo quirtrgico de la rinoplastia abierta, no condicionara el tiempo de
recuperacion, siendo practicamente iguales para rinoplastia cerrada y abierta.

¢ Rinoplastia Cerrada: consiste en acceder a la nariz a través de las fosas
nasales para llevarla a cabo por dentro sin dejar cicatrices.

- ________________________________________________________________________________________|
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La rinoplastia cerrada, o cirugia endonasal,
es una técnica quirdrgica para operar la
nariz que no requiere incisiones exteriores.

El
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La principal ventaja de la rinoplastia
cerrada es la inexistencia de una
cicatriz externa, por lo cual para el
paciente no hay marcas externas de
la operacion.
La intervencibn es mas corta que
la rinoplastia abierta y se suele realizar con anestesia local y sedacion. Tiene
un postoperatorio practicamente inexistente

Es una técnica quirdrgica rapida y sencilla

El cirujano no necesita mayor visibilidad y acceso a las estructuras nasales
para alcanzar los objetivos deseados

médico hara un diagndéstico mediante preguntas, exploracién fisicay

una Tomografia de nariz y Senos Paranasales. También realiza un analisis
fotografico y propone al paciente el plan quirirgico mas adecuado para él.

En el mismo dia de la cirugia, el paciente debe llevar ocho horas en ayunasy
llevar ropa comoda, sin joyas ni maquillaje. Tampoco puede tomar medicamentos
como aspirina, analgésicos, Vitamina E, entre otros.

Cuidados tras la intervencion:

El paciente puede ser dado de alta entre tres y seis horas después de la
intervencion.

Durante los primeros dias, hay que mantener reposo, en posicion
semisentado y tomando liquidos en abundancia.

Una vez se retira el taponamiento, entre tres horas y cinco dias.

se recomienda aplicar suero fisiologico periédicamente para mantener una
mejor higiene, aunque también se pide realizar una Cirugia de Nariz sin
Tapones.

El dolor se calma con analgésicos.

El postoperatorio no suele ser doloroso, simplemente puede haber molestias
al tener la nariz obstruida durante los primeros dias.

Cuidados postoperatorios de una rinoplastia.

Mantener la cabeza elevada: Lo primero que solemos pedir a nuestros
pacientes es mantener la cabeza elevada, de forma que siempre esté por
encima del corazén para que les llegue menos presion de sangre a la
cabeza.

- ________________________________________________________________________________________|
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Con este simple gesto, se consigue que el proceso de reabsorcién del
edema (liquido en los tejidos) sea mas rapido, esto es, el paciente presentara
inflamacion solo unos pocos dias.

e Aplicar frio local: Otra de nuestras recomendaciones es que se
aplique frio local por encima de la férula durante los tres primeros
dias. El efecto antiinflamatorio del frio es brutal, sobre todo en las primeras
48 horas después de la cirugia.

e Lavados de fosas nasales: A partir del tercer o cuarto dia del
postoperatorio de una rinoplastia, el paciente puede empezar a
hacerse lavados de las fosas nasales con spray de agua de mar.

e Limitar el ejercicio fisico: Un aspecto clave de todo postoperatorio en una
rinoplastia es el relativo al ejercicio fisico que se puede practicar. En este
sentido, recomendamos durante un mes no hacer deporte ni ejercicio fisico
intenso que pueda subir la tension arterial.

e No practicar deporte de impacto: Durante al menos 3 semanas se
recomienda evitar el deporte de impacto en el que se transmita fuerzay
pueda mover algo en la zona tratada con la rinoplastia.

e Evitar la exposicion al sol: La no exposicion solar se recomienda hasta
gue los hematomas hayan desaparecido, ya que en caso contrario el
paciente corre el riesgo de que se pigmente la piel en la zona
amoratada. Aplicar una crema con filtro solar sera suficiente para solventar
el problema.

e No usar gafas: Durante un mes como minimo recomendamos no usar
gafas para no apoyarla en los huesos nasales y no movilizarlos. Al mes los
huesos ya estan soldados -estan consolidados- y entonces ya si que el
paciente puede usar gafas.

e Estornudar con labocaabierta: Si el paciente tiene ganas de estornudar,
recomendamos que lo haga con la boca abierta para evitar una mayor
presion intranasal.

e Ojo con las mascarillas: Durante el proceso postoperatorio de una
rinoplastia hay que tener mucha precaucion con las mascarillas, durante
los tres primeros meses tras la rinoplastia, toda la zona tratada esta
cicatrizando.
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e Masajes y esparadrapo para ayudar: a partir de la segunda semana,
mas o0 menos. En cuanto a poner esparadrapos, su finalidad
es redistribuir el edemay guiar el edema hacia la punta nasal, que es
la zona donde tiene que haber mas proyeccion.

e Asistir alas visitas postoperatorias pautadas: es muy
importante acudir a las visitas postoperatorias con el cirujano, porque
el postoperatorio no consiste solo en la retirada de la férula o de los
puntos
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