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Una hernia de hiato se presenta cuando la
parte superior del estbmago sobresale a
través del musculo grande que separa el

abdomen y el pecho.

CANCER

En su mayoria, las hernias de hiato pequefias no causan
sintomas, pero las mas grandes pueden causar lo siguiente:

Dificultad para tragar.

Dolor abdominal o en el pecho.

Sensacién de saciedad poco después de comer.

Falta de aire.

Vémitos con sangre o heces de color negro, lo que
podria indicar que hay un sangrado en el tubo digestivo.

Se genera cuando el tejido muscular debilitado permite que el
estbmago forme una protuberancia a través del diafragma. No
estd claro por qué ocurre esto. A continuacion, se presentan

algunas causas posibles de la hernia de hiato:

Cambios en el diafragma por la edad.
Lesiones en esta parte del cuerpo, por ejemplo,

después de un traumatismo o ciertas clases de cirugia.

Nacimiento con un hiato muy grande.

Por lo general, una hernia de hiato se descubre durante
una prueba o un procedimiento para determinar la causa
de la acidez estomacal o del dolor en el pecho o en la
parte superior del abdomen.

Radiografia del aparato digestivo superior.
Endoscopia, que es un procedimiento para
observar el eséfago y el estbmago.
Manometria esofagica, una prueba para medir
las contracciones musculares del eséfago.

La hernia de hiato es mas comin en estos casos:

e Tienes 50 afios o mas.
e Eres obeso.
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En su mayoria, las personas con una hernia
de hiato no presentan ningun sintoma y no
necesitan tratamiento.

Medicamentos:

Antiacidos que neutralizan el 4cido estomacal.
Medicamentos para reducir la produccion de acido.
Medicamentos que bloguean la produccién de acido
y curan el eséfago.

Cirugia:

Puede ayudar a las personas que no mejoran con
medicamentos a aliviar la acidez estomacal y el reflujo
acido. También puede ayudar a las personas que tienen
complicaciones como inflamacion grave o estrechamiento
del esofago.

:_ Estomago \ :. ; |- Existen dos tipos de hernias hiatales: deslizante y
‘ " ‘ paraesofagica o fija (a un lado del esé6fago).

e Hernia hiatal deslizante.
e Hernia paraesofagica o fija.

Eséfago y estémago Hernia hiatal Hernia hiatal
normales deslizante paraesofagica

Reducir el riesgo de que una hernia hiatal empeore es
posible, aunque no se puede evitar por completo, se
recomienda lo siguiente:

Perder exceso de peso.

No realizar esfuerzo durante movimientos del
intestino.

Evitar cargar objetos pesados.

Evitar usar cinturones ajustados o ciertos ejercicios
abdominales.

Key Lifestyle Changes for Hiatal Hernia Relief

0 Realiza varias comidas pequefias durante el dia en lugar
de pocas comidas abundantes.
et i No comas alimentos que te provoquen acidez estomacal.
h Estos incluyen alimentos grasosos o frituras, salsa de
, } tomate, alcohol, chocolate, menta, ajo, cebolla y cafeina.
20N Evita recostarte después de comer o comer tarde en el dia.
Alowat Avld tiggr foods, ke Mantén un peso saludable.

high-fiber diet red meat and citrus .
Deja de fumar.
Eleva la cabecera de la cama 8 pulgadas (20 cm).

m Quit cigarettes
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