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Una hernia de hiato se presenta cuando la parte
superior del estomago sobresale a traves del
masculo grande que separa el abdomen y el

pecho. Este masculo se denomina diafragma y
tiene una pequena abertura denominada hiato. El
conducto que se usa para tragar alimentos,
llamado esofago, pasa a través del hiato antes de
conectarse con el estomago. Guando hay una
hernia de hiato, el estomago sube a traves de esta

abertura nacia el interior del pecho. -

Acidez estomacal SI ntomas

Regurgitacion, que es el retroceso del flujo de alimentos o liquidos que ya tragaste a la
boca

Reflujo acido, que es el retroceso de acido estomacal al es6fago
Dificultad para tragar
Dolor abdominal o en el pecho

Sensacion de saciedad poco después de comer
Falta de aire

Vémitos con sangre o heces de color negro, lo que podria indicar que hay un sangrado en
el tubo digestivo

Toma de muestras de FACTORES DE RISGO.
laboratorio. e Tienes 50 afios o

Cambios en el diafragma mas.
por la edad Eres obeso.
Lesiones en esta parte del

cuerpo

Nacimiento con un hiato

muy grande

Presion constante e intensa

en los musculos

‘ circundantes

DIAGNOSTICO.

Por lo general, una hernia de hiato se descubre durante una prueba o un procedimiento para
determinar la causa de la acidez estomacal o del dolor en el pecho o en la parte superior del
abdomen. Dichas pruebas o procedimientos incluyen los siguientes:

¢ Radiografia del aparato digestivo superior.
¢ Endoscopia, que es un procedimiento para observar el eséfago y el estémago.

e Manometria esofagica, una prueba para medir las contracciones musculares del
esofago.

TRATAMIENTO.

Medicamentos
Si tienes acidez estomacal y reflujo acido, el A
profesional de atencién médica puede o~y Upper endoscopy
recomendarte lo siguiente: '
Antiacidos que neutralizan el acido
estomacal.
Medicamentos para reducir la produccién de
acido.
Medicamentos que bloquean la produccion d
acido y curan el eséfago.
Cirugia.
Una cirugia para reparar una hernia de hiato tal

vez implique empujar el estdmago hacia abajo al
abdomen y reducir el tamano de la abertura en el
diafragma. La cirugia también puede implicar
remodelar los musculos de la parte inferior del
esofago.




HERNIA

HIA

Cuidados de Enfermeria: realizacion de cura diaria con técnica
aseéptica, drenaje de la herida, administracion de antibioticos segun
prescripcion médica y valoracion de la herida y del proceso de
cicatrizacion.

OBJETIVOS:

Debido al gran numero de intervenciones quirurgicas que se realizan,
hemos considerado de interés informar sobre el cuidado de pacientes
operados de hernias y desarrollar un plan de cuidados de Enfermeria.

RESULTADOS: Tras la valoracion del paciente y eligiendo las etiquetas
diagnosticas segun la taxonomia Il de la NANDA, establecemos los
resultados mediante la taxonomia NOC y planificamos las
intervenciones para alcanzar los resultados usando la clasificacion NIC.

PLAN DE CUIDADOS: Diagndsticos NANDA:

- 00146 Ansiedad r/c Cambios en el estado de salud del paciente y
Cambio del entorno y m/p Inseguridad, Miedo de consecuencias
inespecificas y Dificultad para conciliar el suefio.

- Resultados NOC: 1402 Control de la ansiedad
- Intervenciones NIC:

. 5820 Disminucion de la ansiedad

. 5270 Apoyo emocional

. 4920 Escucha activa

o 7310 Cuidados de Enfermeria al ingreso
. 1850 Fomentar el suefio

. 5610 Ensefianza: pre quirurgica

- 00085 Deterioro de la movilidad fisica r/c Malestar, dolor y Miedo a
iniciar el movimiento m/p Dificultad para realizar las actividades de
auto cuidados, Comunicacion verbal o codificada de dolor y Dificultad
para conciliar el suefio.

- Resultados NOC: 0202 Nivel de movilidad. 1811 Conocimiento:
actividad prescrita
- Intervenciones NIC:
1804 Ayuda con los auto cuidados: aseo(eliminacion)

. 1803 Ayuda con los auto cuidados: alimentacion

. 1802 Ayuda con los auto cuidados: vestir/arreglo personal
. 1801 Ayuda con los auto cuidados: bafio/higiene

. 5612 Ensefanza actividad/ejercicio prescrito

. 1400 Manejo del dolor

- 00046 Deterioro de la integridad cutanea r/c Alteracién de la
sensibilidad, Alteracion del estado metabdlico y Alteracion de la
circulacion m/p Destruccion de las capas de la piel(dermis)

- Resultados NOC: 1102 curacion de la herida: por primera intencion
- Intervenciones NIC:

. 2316 Administracién de medicacion: topica
. 3590 Vigilancia de la piel

. 3660 Cuidados de las heridas

. 5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento
. 6540 Control de infecciones

) 6550 Proteccidn contra las infecciones
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