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TIPOS DE INFECCIONES EN LA PIEL
EN EL ADULTO MAYOR

TIPO DE INFECCION

TIPOS

ETIOLOGIA

CUADRO CLINICO

TRATAMIENTO

INFECCIONES POR
BACTERIAS

La celulitis es una
infeccion de la piel y los
tejidos mas profundos. El
estreptococo del grupo A
es la causa mas comun. La
bacteria entra en su cuerpo
cuando usted se lesiona la
piel como sucede en una
herida, quemadura o corte
quirdrgico.

Se produce cuando las

bacterias, con  mayor
frecuencia los
estreptococos y

estafilococos, ingresan en
la piel a través de una
grieta o rotura.

Fiebre y escalofrios
Inflamacion de los nddulos
o ganglios linfaticos
Erupcion dolorosa donde
la piel se presenta roja y
fragil. Se pueden formar
ampollas y costras

Generalmente

comprende un

antibiético oral recetado. Dentro
de los tres dias de comenzar a
tomar el antibioético, informale a tu
proveedor de atencién médica si
la infeccién esta respondiendo al
tratamiento.

El impétigo es una | El impétigo es causado por e Llagas rojizas. El impétigo se trata con cremas o
infeccion de la piel. | bacterias, generalmente e Costras unglientos con mupirocina, un
Generalmente, es causada | estafilococos. Puedes amarillentas antibidtico recetado, que se
por la bacteria estafilococo | estar expuesto a las aplican directamente sobre las
pero algunas veces el | bacterias que causan llagas dos o tres veces por dia
estreptococo también | impétigo cuando entras en durante 10 dias.
puede causarla. contacto con las llagas de
alguien infectado.
INFECCIONES POR La varicela Infeccion viral | El virus que causa la e Cefalea o Evite rascar o sobar las
VIRUS contagiosa que provoca un | varicela es el virus varicela e Fiebre zonas de picazon.
sarpullido similar a las | z6ster. Es un miembro de Mantenga las ufias cortas
ampollas en la piel y que | la familia del herpesvirus. para evitar dafios en la
da comezon. El mismo virus que causa piel al rascarse.
también la culebrilla en los e Use ropa de cama fresca,
adultos suave y suelta. Evite usar
ropa aspera,
particularmente de lana,
sobre una zona con
picazon.
INFECCIONES POR El pie de atleta (tifa pedis) | El pie de atleta se debe al o Ardor Si el pie de atleta no responde a

HONGOS

es una infeccion fungica en
la piel que, por lo general,
comienza entre los dedos
de los pies. Suele ocurrir
en personas a las que les

transpiran mucho los pies
cuando usan zapatos
ajustados.

mismo tipo de hongo
(dermatofitos) que causa la
tifa y la tifa inguinal. Los
calcetines y zapatos
hdamedos, las condiciones
cédlidas y la humedad
pueden favorecer la
proliferacion de  estos
organismos.

e Piel escamosa,
agrietada o que se
descama entre los
dedos de los pies

o Picazon, en
especial justo
después de
quitarse los
zapatos y los
calcetines

los productos de venta sin receta
ni a los cuidados personales, es
posible que tengas que acudir al
médico para que te recete una
crema o un ungliento, como
clotrimazol, econazol (Ecoza) o
ciclopirox (Loprox).

INFECCIONES POR
PARASITOS

La sarna es un trastorno
de la piel que provoca
sarpullido con picazén y se
debe a pequefios acaros
aradores llamados
Sarcoptes  scabiei. La
picazén intensa ocurre en
la zona donde el &caro
esta cavando. La
necesidad de rascarse
puede ser mas intensa por
la noche.

La sarna la causa un acaro
microscopico de ocho
patas. ElI &caro hembra
cava tuneles debajo de la
piel donde deja los huevos.
Los huevos eclosionan vy
las larvas de los acaros
llegan hasta la superficie
de la piel donde maduran.

e Picazon, que a
menudo es intensa
y por lo general
empeora por la
noche.

e Surcos delgados y
ondulantes
compuestos por
pequefas ampollas
0 bultos en la piel.

Lavado y secado de la
ropay la ropa de cama a
altas temperaturas
Limpieza y aspiracion del
hogar.

Mantener las ufias cortas
y limpias

Los piojos del cuerpo son
pequefios insectos de
alrededor del tamafio de
una semilla de sésamo.
Viven en las prendas y en
la ropa de cama, y viajan a
la piel varias veces al dia
para alimentarse de
sangre. Los lugares mas
frecuentes donde pican
son alrededor del cuello,
en los hombros, las axilas,
la cintura y la ingle, lugares
donde es mas probable
gque la costura de la ropa
toque la piel.

Los piojos del cuerpo son
similares a los de la
cabeza, pero tienen
héabitos diferentes. Los
piojos de la cabeza viven
en el cabello y se
alimentan del cuero
cabelludo, mientras que los
picjos del cuerpo, en
general, viven en la ropa y
en la ropa de cama. Se
trasladan a la piel varias
veces al dia para
alimentarse de sangre.

Las picaduras de los
piojos del cuerpo pueden
provocar picazon intensa,
y es posible que observes
pequefias zonas  con
sangre y costras en la piel
en el lugar donde te
picaron.

La ivermectina (Stromectol) esta
disponible con receta médica en
forma de comprimido para tomar
por via oral. El medicamento oral
trata con eficacia los piojos con
dos dosis, las cuales se toman

con un

intervalo de ocho dias.

Este medicamento se suele usar
cuando otros tratamientos no han
sido eficaces.
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