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INFECCIONES DE LA PIEL   

Tu piel es el órgano más grande de 
tu cuerpo. Su función es proteger tu 
cuerpo de infecciones. Algunas 
veces, la piel misma se infecta. Las 
infecciones de la piel son causadas 
por una amplia variedad de 
gérmenes y los síntomas pueden 
variar de leves a graves. 
1.- Infecciones bacterianas de la 
piel: Las infecciones bacterianas de 
la piel con frecuencia empiezan 
como pequeñas protuberancias 
rojas que lentamente aumentan su 
tamaño. Algunas infecciones 
bacterianas son leves y se tratan 
fácilmente con antibióticos tópicos, 
pero otras infecciones requieren un 
antibiótico oral. 
La erisipela y la celulitis: La erisipela 
es la infección bacteriana de la 
dermis, mientras que la celulitis 
también afecta al tejido celular 
subcutáneo y es menos 
demarcada25. Se localiza sobre 
todo en las extremidades inferiores 
y en segundo lugar en la cara. Se 
manifiesta con eritema, 
tumefacción, calor y dolor. 
Impétigo: El impétigo es una 
infección superficial de la piel, que 
en ancianos se presenta en forma 
ampollosa, producida por S. aureus 
S. pogenes. Se presenta sobre reas 
de piel normal, Asemejan unas 
placas rojas, blandas, dolo rosas, 
calientes y bien delimitadas. 
 El furúnculo: es una foliculitis 
aguda, profunda y necro sante, que 
aparece en zonas pilosas de roce o 
presi n. Se inicia como un nódulo 
duro, rojo y doloroso, que crece 
rápidamente de tamaño y se rodea 
de un edema considerable. Es muy 
doloroso. 

2. Infecciones virales de la piel:  
Las infecciones virales de la piel 
son causadas por un virus. 
Estas infecciones varían de 
leves a graves. Los diferentes 
tipos de infecciones virales 
incluyen: 
Molusco contagioso: genera 
pequeñas protuberancias de 
color rosado en la superficie de 
la piel. 
 Verrugas cutáneas: se 
manifiestan por una infección 
del virus del papiloma humano 
(Herpes zóster: en algunos 
contextos conocidos como 
culebrilla, es una infección 
ocasionada por el virus varicela-
zóster. Se caracteriza por 
erupciones, sarpullidos o 
ampollas en la superficie de la 
piel. No es contagioso. 
 Varicela: esta es la infección 
inicial del virus de varicela 
zóster. Es altamente contagiosa 
y produce erupciones cutáneas 
pequeñas que causan un gran 
ardor. VPH). Pueden aparecer 
en cualquier parte, aunque a 
menudo lo hacen en el rostro, 
los genitales, las manos y los 
pies. 

3. Infecciones fúngicas de la piel: 
Estos tipos de infecciones de la piel 
son causados por un hongo y se 
desarrollan principalmente en áreas 
húmedas del cuerpo, como los pies o 
axilas. 
Pie de atleta: aunque son varios los 
hongos que pueden ocasionar pie de 
atleta, Causa picazón, ardor y piel 
agrietada, en especial entre los 
espacios de los dedos.  
Tiña: puede ocurrir en el tronco, la 
ingle y el cuero cabelludo 
(principalmente). Se caracteriza por 
sarpullidos en forma de anillos que 
ocasionan ardor y picazón. son cada 
vez menos frecuentes en ancianos. Se 
presentan como placas eritematoes 
escamosas que pueden presentarse 
en diferentes partes del cuerpo: ingles, 
pies (distintos patrones: (más 
frecuentes en los pies. son más 
frecuentes en las personas de edad 
avanzada y en varones. 
 
4.- Infección parasitaria de la piel:  
Estos tipos de infecciones de la piel 
son causados por un parásito. Estas 
infecciones pueden propagarse más 
allá de la piel hacia el torrente 
sanguíneo y los órganos. Una 
infección parasitaria no es mortal, pero 
puede ser molesta.   Piojos, chinches, 
sarna, larva microtoria cutánea. 
Escabiosis: también llamada sarna, Se 
caracteriza por prurito, sarpullido, 
llagas y costras gruesas.  
Pediculosis: se denomina pediculosis a 
la infección por larvas de piojos o por 
piojos adultos. Se concentran 
principalmente en la cabeza, aunque 
también pueden hacerlo en otras áreas 
del cuerpo (como en el pubis). 
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     SINTOMAS FACTOR DE         

RIESGO 

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO PREVENCIÒN 

Los síntomas de 
una infección de la 
piel pueden variar 
según el tipo. Los 
síntomas comunes 
incluyen irritación 
de la piel y una 
erupción. También 
puedes 
experimentar otros 
síntomas, como 
picazón, dolor y 
sensibilidad. Las 
infecciones de la 
piel pueden 
propagarse más 
allá de la piel e ir 
hacia el torrente 
sanguíneo. Las 

señales de una 
infección grave 
incluyen:  
. Pus. 
.  Ampollas. 
. desprendimiento o 
agrietamiento de la 
piel. 
piel oscura, 
apariencia 
necrótica, o piel que 
se decolora y causa 
dolor 
 

Infección bacteriana 
de la piel: Esto 
ocurre cuando una 
bacteria entra al 
cuerpo a través de 
una ruptura en la 
piel, como un corte 
o rasguño. 
Infección viral de la 
piel: Los virus más 
comunes provienen 
de tres grupos de 
virus: poxvirus, 
virus del papiloma 
humano y virus del 
herpes. 
 Infección 
parasitaria de la 
piel: Los insectos 
diminutos o los 
organismos que 
excavan debajo de 
tu piel y ponen 
huevos pueden 
causar una 
infección parasitaria 
de la piel. 

Un buen examen 
médico es la mejor 
manera de 
determinar qué está 
causando una 
infección de la piel. 
En otros casos, una 
muestra de las 
células puede 
ayudar a determinar 
el tipo de infección. 

El tratamiento 
depende de la 
causa y gravedad 
de la afección. 
Algunos tipos de 
infecciones virales 
de la piel pueden 
mejorar por sí solos 
en cuestión de días 
o semanas. Las 
infecciones 
bacterianas con 
frecuencia se tratan 
con antibióticos 
tópicos aplicados 
directamente en la 
piel o con 
antibióticos orales. 
Si la cepa de la 
bacteria es 
resistente al 
tratamiento, tratar la 
infección puede 
requerir antibióticos 
intravenosos 
administrados en el 
hospital. Puedes 
usar aerosoles y 
cremas 
antimicóticas de 
venta libre para 
tratar las 
infecciones 
fúngicas de la piel. 

Existen varias 
maneras de reducir 
las probabilidades 
de desarrollar una 
infección de la piel. 
Lavarse las manos 
con frecuencia es 
una de las mejores 
formas. Las 
infecciones de la 
piel pueden variar 
de leves a graves. 
 
 
CUIDADOS 
Aplica compresas 
frías a tu piel varias 
veces al día puede 
reducir la picazón e 
inflamación.  
Toma 
antihistamínicos de 
venta libre para 
disminuir la 
picazón.  
Utiliza cremas 
tópicas y ungüentos 
para reducir la 
picazón y las 
molestias. 
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