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INSUFICIENCIA RENAL
AGUDA Y CRONICA

Aguda

Se define ala
insuficiencia renal
aguda como la
disminucidn rapida de
la funcidén renal con un
aumento de las
concentraciones
séricas de creatininay
de nitrégeno uréico

Diuresis

Retencidén de liquido
Falta de aire

Fatiga
Desorientacién
Nauseas

SINTOMAS

Enfermedades renales &
«—

No llega suficiente sangre a

sus rinones

Acumulaciéon de
liquido.

_% Debilidad
muscular.

=
Lesién permanente

/~  COMPLICACIONES \ /  COMPLICACIONES )

de rinodn. j

Cronica

Es una enfermedad
caracterizada por la
pérdida lenta y continua
de la funcion renal, que
provoca, entre otros
cambios, la acumulacidon
progresiva de toxinas y
residuos metabélicos en

la sangre.

Dolor de cabeza.
Inapetencia.

Pérdida de peso.
Prurito

Dolor de hueso

piel oscura o muy clara

SINTOMAS

-

—% Hipertension arterial
\ Glumerulonefritis

Acidosis
metabolica.

Enfermedades
cardiovasculares.

Anemia. j

TRATAMIENTO NUTRICIO

Tipo de dieta: Hiposodica, hipoproteica y hipocarbohidratada

CALORIAS

se calcula con base en las formulas de
predicciony en el rango de actividad fisica

CALORIAS
de 25 a 35 kcal/kg de peso

MACRONUTRIENTES

Proteina: 0,8gr/kg
Carbohidratos: 40%
al 50%
Lipidos: lo que quede
del 100% total

ELECTROLITOS
Sodio:de 0.5a2 g de
sodio/dia
Potasio:de1a?2 g de
potasio/DIA

\_ J

MACRONUTRIENTES

Proteinas: 0.8 g/kg de
Carbohidratos: de 55
a60% del VCT.
Lipidos: de 30 a 35%
de VCT.

ELECTROLITOS

Sodio: de 1.5 a 3 g/dia.
Potasio: de 2 a 3 g/dia.
Fésforo: de 600 a 700
mg/dia.
Calcio:de1300al

k 600 mg/dia. j

REQUERIMIENTO HIDRICO

500 mL +elvolumen de orina excretado el
diaanterior



CUIDADOS DE ENFERMERIA
AGUDA Y CRONICA

1. Monitorizar la eliminacién
urinaria, incluyendo la
frecuencia, consistencia,
olor, volumen y color.
Comentar los
padecimientos y los
resultados esperados con
el paciente.
3. Ayudar a desarrollar
/mantener un sentimiento
de esperanza al paciente
4. Modificar la vestimentay
el ambiente para facilitar el
acceso al bano.
5. Limpiar lazona dérmica
genital a intervalos
regulares.
Programar la
administracién de
diuréticos para que tenga
menos impacto en el estilo
de vida.

Ensenar al paciente y
familia a registrar la
diuresis y el patrén

miccional, segun
corresponda.

Ensenar al paciente a

beber un minimode 1,5L
de liquido al dia.
9. Limitar laingestion de
productos irritantes para la
vejiga (refrescos
embotellados, café, téy
chocolates.
10. Remitir al especialista en
continencia urinaria segun
corresponda.

1. Brindar apoyo emocional y
psicolégico al paciente
2. Administracion de
medicamentos prescritos
por el medico
Brindar comodidad y
confort
Valorar el estado
nutricional administrar
suplemento de hierroy
acido félico y vitaminas
Control de signos vitales
Control del peso
Control estricto de orina,
cantidad y color
. Verificar dieta, ingesta de
liquidos
Vigilar posibles
apariciones de signos de
sobrecarga de edemas en
los pies, piernasy
alrededor de los ojos
. Valorar la hidratacién del
paciente
Mantener en reposo
absoluto al paciente en
situaciones graves
. Buscar sighos y sintomas
de infeccion
Tomar las medidas para
mantener la integridad de
la piel
Valorar el nivel de
concienciay comunicar al
médico cualquier cambio
del estado mental del
paciente
15.Valorar cuando requiera de
dialisis y hemodialisis

OBJETIVOS DE LOSCUIDADOS

El objetivo de enfermeria del
tratamiento de pacientes con
insuficiencia renal aguda es
corregir o eliminar cualquier
causa reversible de
insuficiencia renal. Brinde
apoyo tomando medidas
precisas de laingestay la
salida, incluidos todos los
fluidos corporales, controle
los sighos vitales y mantenga
el equilibrio adecuado de
electrolitos.

El objetivo de la planificacion
de la atencién de enfermeria
para pacientes con
insuficiencia renal crénica es
prevenir complicaciones
adicionales y cuidados de
apoyo. La educacién del
paciente también es
fundamental, ya que se trata
de una enfermedad crénicay,
por lo tanto, requiere un
tratamiento a largo plazo.


https://enfermeriavirtual.com/#1253
https://enfermeriavirtual.com/#1253
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