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TIPOS DE 

MALTRATO DEL 

ADULTO MAYOR  

El maltrato del adulto mayor 

lo constituye cualquier acto u 

omisión que tenga como 

resultado un daño, que 

vulnere o ponga en peligro la 

integridad física o psíquica, así 

como el principio de 

autonomía y respeto de sus 

derechos fundamentales del 

individuo de 60 años y más, el 

cual puede ocurrir en el medio 

familiar, comunitario o 

institucional.  

El maltrato se puede dar de 

una o varias esferas de la vida, 

entre las más frecuentes se 

encuentran: 

❖ Maltrato físico 

❖ Maltrato psicológico 

o emocional  

❖ Maltrato financiero  

❖ Maltrato sexual  

❖ Negligencia  

❖ Abandono  

Tipos de maltrato 

Maltrato físico 

El maltrato físico a los adultos 

mayores se define como el 

uso de la fuerza ejercida sobre 

la persona mayor que puede 

derivar en golpes, 

restricciones físicas, 

bofetadas, zarandeos, 

castigos físicos, empujones, 

quemaduras, que provocan 

dolor incapacidad.  

Abuso sexual 

El abuso sexual en adultos 

mayores, como a cualquier 

otra persona, se caracteriza 

por el contacto de naturaleza 

sexual no consentido. Puede 

manifestarse de forma 

explícita o de manera 

encubierta.   

Negligencia y abandono 

La negligencia y el abandono 

de la persona mayor supone 

una amenaza contra la salud 

de la persona cuidada.   

 Abuso económico 

Se refiere a toda la explosión, 

aprovechando o uso impropio 

de los bienes y enseres de la 

persona cuidada.  

 Abuso económico 

Se refiere a toda la explosión, 

aprovechando o uso impropio 

de los bienes y enseres de la 

persona cuidada.  

 Restricciones  

Las restricciones pueden llegar a 

ser necesarias por 

preinscripción médica, se 

considera una forma de 

maltrato una aplicación 

inapropiada de las restricciones, 

ya sean contenciones físicas 

(cinturón abdominal, arnés, 

peto clip perineal, chalecos de 

sujeción para cilla de rueda.  

 

Maltrato psicológico  

El maltrato psicológico en adultos 

mayores consiste en provocar dolor 

emocional, malestar, pena o angustia a 

través de una serie de acciones que 

pueden ser verbales o no verbales.   

Auto negligencia  

 Las personas mayores de edad llevan a cabo 

comportamientos, esto se refiere ala conducta de 

amenaza contra la propia salud, seguridad o 

integridad de la persona a través del abandono o 

fracaso en el autocuidado. 
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