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Insuficiencia 

renal aguda 

y crónica 

Insuficiencia 

renal crónica  

Es la pérdida lenta de la función de los riñones con el tiempo. El principal 

trabajo de estos órganos es eliminar los desechos y el exceso de agua del 

cuerpo. 

 

 

¿Qué es? 

Causas  
La enfermedad renal crónica (ERC) empeora lentamente durante meses o años. Es posible 

que no note ningún síntoma durante algún tiempo. La pérdida de la función puede ser tan 

lenta que usted no presentará síntomas hasta que los riñones casi hayan dejado de trabajar. 

Síntomas 
Estos síntomas pueden ser el único signo de un problema en las etapas iniciales. 

Los síntomas pueden incluir: 

• Falta de apetito-Sensación de malestar general y fatiga-Dolores de cabeza 

Tratamiento  

El control de la presión arterial retrasará un mayor daño al riñón. 

• Los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) o los bloqueadores de 

los receptores de angiotensina (BRA) se emplean con mayor frecuencia. 

• El objetivo es mantener la presión arterial en o por debajo de 130/80 mm Hg. 

Insuficiencia 

renal crónica  

 

¿Qué es? 
La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los riñones pierden de repente la capacidad de 

filtrar los desechos de la sangre. Cuando los riñones pierden la capacidad de filtración, pueden 

acumularse niveles nocivos de deshechos en la sangre. 

Causas  
• Tienes una enfermedad que reduce el flujo normal de circulación de sangre hacia 

los riñones.                                 

• Experimentas una lesión directa en los riñones. 

Síntomas 
• Falta de aire                         -Fatiga 

• Desorientación                   -Náuseas 

• Debilidad                              -Ritmo cardíaco irregular 

Tratamiento  

El tratamiento para la insuficiencia renal aguda normalmente requiere hospitalización. La 

mayoría de las personas ya están hospitalizadas cuando desarrollan insuficiencia renal aguda. 

El tiempo de hospitalización depende del motivo de la insuficiencia renal aguda y de la rapidez 

con la que los riñones se recuperen. 
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