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Nombre Concepto Etiología

Infecciones
bacterianas

Infecciones
virales

Infecciones
micóticas

Infecciones por
parásitos

Diagnostico Tratamiento Cuidados de Enfermería

Atacan comúnmente a los adultos mayores debido a que
éstos presentan un sistema inmunológico debilitado, a la
falta de higiene, a la inmovilidad propia de su edad y al

hacinamiento al que pueden estar sometidos cuando se
encuentran recluidos en instituciones geriátricas.

TIPOS DE INFECCIONES EN LA PIEL
DEL ADULTO MAYOR

Las infecciones de la piel en adultos mayores pueden ser causadas por diferentes tipos de gérmenes, como bacterias, virus,
hongos y parásitos. Pueden ser variadas y afectan de manera diferente a este grupo de edad debido a factores como la
inmunosenescencia (envejecimiento del sistema inmunológico), piel más delgada y frágil, y presencia de enfermedades
crónicas.

Celulitis Infección bacteriana de las capas más profundas de la piel,
incluyendo la dermis y el tejido subcutáneo.

Impétigo Es una infección cutánea contagiosa causada por bacterias
que produce ampollas o llagas en la piel.

Herpes
Zóster

Es una infección viral que provoca una erupción cutánea
dolorosa y vesicante. A medida que se envejece o si se
tiene una enfermedad o estrés que debilite el sistema

inmunitario, el virus puede reactivarse y causar culebrilla.

Verrugas

A diferencia de manchas de la edad, muy pocas
incrustaciones gruesas, en general, las lesiones tienen un
diámetro de aproximadamente uno a un máximo de dos

centímetros. Suelen ser de color oscuro, marrón o negras,
y el área afectada de la piel se siente grasosa.

Es causada por uno de dos tipos de bacterias: los
estreptococos del grupo A o el estafilococo aureus
(Staphylococcus aureus).

Se produce cuando las bacterias, con mayor frecuencia los
estreptococos y estafilococos, ingresan en la piel a través
de una grieta o rotura.

Puede deberse a una menor inmunidad a las infecciones a
medida que se envejece. El herpes zóster es más común
en adultos mayores y en personas con sistemas
inmunitarios debilitados.Herpes

Simple

Es una infección recurrente que puede ser más grave en
adultos mayores debido a una menor inmunidad, puede

permanecer latente y reactivarse con diferentes estímulos
ambientales, como el estrés o la inmunosupresión relativa.

 Son crecimientos benignos de la piel causados por el virus
del papiloma humano, en adultos mayores pueden
aparecer papilomas cutáneos, que se cree que ocurren
por la fricción de la piel contra la misma piel. 

Candidiasis

Es una de las micosis superficiales más frecuentes en los
adultos mayores y suele aparecer en las zonas húmedas
de la piel, como los pliegues de las axilas, debajo de los

senos, los glúteos, el cuello, el abdomen o la ingle.

Tiñas

Onicomicosis
Es una infección crónica por hongos en las uñas que es

más común en los adultos mayores, especialmente en los
hombres. 

La onicomicosis es una infección fúngica que afecta
principalmente a las uñas de los pies, pero también a las
de las manos, es más frecuente en adultos y la incidencia

aumenta con la edad. Los agentes etiológicos más
frecuentes de la onicomicosis son los dermatofitos, las

levaduras y los mohos no dermatofitos:

Es una infección fúngica contagiosa causada por parásitos
comunes similares al moho que viven en las células de la
capa externa de la piel.

La candidiasis es una afección cutánea causada por la
parasitación de hongos. En los adultos mayores, la
candidiasis puede tener diferentes causas, como:

Mala higiene bucal
Pobre nutrición
Uso excesivo de antibióticos

Piojos  del
cuerpo.

Atacan comúnmente a los adultos mayores debido a que
éstos presentan un sistema inmunológico debilitado, a la
falta de higiene, a la inmovilidad propia de su edad y al

hacinamiento al que pueden estar sometidos cuando se
encuentran recluidos en instituciones geriátricas.

Sarna
También conocida como escabiosis, es una infestación

parasitaria de la piel causada por el ácaro Sarcoptes
scabiei, puede causar irritación y ardor en la piel afectada. 

Estos insectos chupadores de sangre se transmiten
principalmente por contacto directo con una persona

infestada, pero también pueden propagarse a través del
intercambio de ropa, peines, cepillos, auriculares, toallas,

mantas, almohadas o juguetes de felpa.

La sarna la causa un ácaro microscópico de ocho patas. El
ácaro hembra cava túneles debajo de la piel donde deja los

huevos. Los huevos eclosionan y las larvas de los ácaros
llegan hasta la superficie de la piel donde maduran.

El diagnóstico de enfermedades de la
piel en adultos mayores es un
proceso que requiere una evaluación
cuidadosa debido a los cambios que
ocurren en la piel con la edad y la
presencia de comorbilidades.
  1. Evaluación Clínica
  2. Diagnósticos Diferenciales
  3. Pruebas Diagnósticas
  4. Consideraciones Especiales en
Adultos    Mayores
  5. Manejo y Tratamiento

El tratamiento de las enfermedades de la piel en
adultos mayores depende del tipo de infección y de su

gravedad. Algunas infecciones pueden desaparecer
por sí solas, pero otras pueden requerir tratamiento.

Los tratamientos posibles incluyen:
Hidratación: 

Usar productos hidratantes como lociones, cremas o
ungüentos todos los días. La piel humectada es más
cómoda y sana más rápidamente.

Fotoprotección:
Usar filtros solares de alta protección, limitar el tiempo
que se pasa al sol y caminar por la sombra. Si se hace
al sol, vestirse con ropa amplia, de algodón, de manga
larga y de colores muy claros, y usar sombrero de ala
ancha.

Infecciones:
Usar cremas o lociones para la piel, medicamentos o
un procedimiento para drenar el pus. El proveedor de
atención médica puede recomendar la aplicación de
vaselina o de un ungüento antibiótico sobre la herida.

Envejecimiento:
Usar métodos químicos, aplicación de láser, toxina
botulínica, técnicas de microabrasión, microcoblación. 

El cuidado de enfermería para las enfermedades de la piel
en adultos mayores es fundamental debido a los cambios
fisiológicos que ocurren con la edad, lo que los hace más

vulnerables a problemas cutáneos: 
1. Prevención de Úlceras por Presión

Evaluación y Monitorización
Cuidados Preventivos

2. Dermatitis por Contacto y Dermatitis Atópica
Identificación y Evitación de Desencadenantes
Cuidados de la Piel

3. Infecciones de la Piel (Celulitis, Herpes Zóster)
Control de Infecciones
Cuidado de Heridas

4. Xerosis (Sequedad de la Piel)
Hidratación de la Piel
Consejos Generales

6. Psoriasis
Tratamientos Tópicos
Baños Terapéuticos:
Fototerapia

Consideraciones Generales
Educación al Paciente y Familia:

Instruir sobre el cuidado adecuado de la piel y la
importancia de la hidratación.
Enseñar técnicas de cambio de posición y
movilización para prevenir úlceras por presión.

Documentación y Comunicación:
Documentar todas las observaciones,
intervenciones y respuestas del paciente.
Comunicar cualquier cambio significativo en el
estado de la piel al equipo médico.
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