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HERNIA

HTATAL

Una hernia hiatal ocurre cuando
parte del estémago se presiona
hacia arriba a través del
diafragma.

El diafragma es un musculo largo que se
encuentra entre el abdomen y el pecho y que,
incluso, ayuda a la respiracién. Este tiene una
pequeiia abertura llamada hiato, por la cuadl
pasa el eséfago para conectarse con el
estémago. El estémago puede ser empujado
hacia arriba y entrar por esta abertura y causar
una hernia hiatal.

Forame da veia cava Hiato esofdgico

Hiato aértico

Etiologia

la causa es desconocida. Una persona pudo

haber nacido una abertura hiatal grande o ha
incrementado la presién en el abdomen. Esto,
particularmente sucede en el embarazo,
obesidad, al toser o hacer esfuerzo durante
movimientos del intestino.

Posibles causas de una hernia hiatal:
« Lesién en el area
« Nacer con el hiato anormalmente largo
o Presién intensa y persistente en los musculos
__ circundantes. Esto se da al toser, vomitar o
v ¢ esforzarse mientras hay actividad del
intestino, también por levantar objetos

Hay 2 tipos principales de hernia hiatal:

« Hernia hiatal por deslizamiento (el tipo mas
frecuente): la unién esofagogdstrica y una parte
del estémago se encuentran por encima del
diafragma.

e Hernia  hiatal paraesofagica: la  unién
esofagogastrica mantiene su localizacién normal,
pero una parte del estémago es adyacente al
eséfago en el hiato dj fr\agmdti : | |

pesados.
Fisiopatologia de la hernia de hiato ’%
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https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/hernias/hernias/
https://www.meditip.lat/el-cuerpo-humano/sistema-muscular/
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La mayoria de hernias hiatales puede no causar
sintomas. Sin embargo, las hernias hiatales largas
pueden causar algunos como:

o Acidez

« Eructos
Dificultad para tragar
Dolor en el pecho o abdomen
Sentirse especialmente lleno después de las comidas
Vomitar sangre o evacuar heces negras, lo que
puede indicar hemorragia gastrointestinal

Sintomas

Factores de Riesgos

La hernia de hiato es mas comin

O O,

; hh. en estos casos:
e Tienes 50 afhos o mas.
/r/' « Eres obeso.
S
Diagnostico

una hernia de hiato se descubre durante una
prueba o un procedimiento para determinar la
causa de la acidez estomacal o del dolor en el
pecho o en la parte superior del abdomen. Dichas
pruebas o procedimientos incluyen los siguientes:

« Radiografia del aparato digestivo
superior

- Endoscopia, que es un procedimiento
para observar el eséfago y el estémago

« Manometria esofdgica, una prueba para

medir las contracciones musculares del

eséfago %\

Tratamicnto k/
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la mayoria de las hernias hiatales no
requieren tratamiento. La presencia de
sintomas y su gravedad son los que
determinan el tipo de tratamiento. Si el
paciente tiene reflujo o acidez, tiene que ser
tratado con medicamentos. En caso de que
estos no funcionen, se necesita cirugia.
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Medicamentos

Si se presentan sintomas como reflujo o acidez, el

doctor puede prescribir los siguientes medicamentos:

Antiacidos para neutralizar el dcido estomacal.

Antihistaminicos para reducir la produccién de écido.
meprazol para prevenir la produccién de acido, esto

n ejda tiempo al eséfago de sanar.
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En caso de que los medicamentos no
funcionen, posiblemente se necesite cirugia
para reparar la hernia hiatal. Sin embargo,
la cirugia no es cominmente necesitada y
se reserva para situaciones de emergencia.

La operacién puede constar de empujar al
estémago hacia el abdomen, haciendo la
_ apertura del diafragma mas pequeiia. Se
B S . reconstruye el esfinter esofagico débil o se

remueve el saco herniario.

la cirugia se hace con una incisién simple
pared tordcica (toracotomia) o en el abdo
(laparotomia). En otros casos, el cirujano e\
insertar una pequeiia camara y herramientgs
quirdrgicas especiales por medio de incisi
muy pequeiias en el abdomen (laparoscop

Prevencion

Reducir el riesgo de que una hernia hiatal
empeore es posible, aunque no se puede
evitar por completo, se recomienda lo
siguiente:

Perder exceso de peso s
No realizar esfuerzo durante movimientos |
del intestino

Evitar cargar objetos pesados

Evitar usar cinturones ajustados o ciertos
ejercicios abdominales

cambios en el estilo de vida como seguir unak

de la hernia hiatal, ayudan a controlar los
sintomas. Estos cambios incluyen:

 Tener varias comidas pequeiias durante el dia.

o Evitar alimentos que provoquen acidez como
chocolate, cebolla, alimentos picantes, citricos y
alimentos a base de tomate.

o Evitar el alcohol

« Comer al menos dos a tres horas antes de acost

 Dejar de fumar

o Elevar la cabeza de la cama por lo mends
con la ayuda de una almohada.



https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/heridas/herida-quirurgica/
https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/hernias/dieta-de-la-hernia-hiatal/
https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/pulmones/ventajas-de-dejar-de-fumar/
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