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TIPOS DE MALTRATOS 

El maltrato de las personas mayores es un 

acto único o repetido que causa daño o 

sufrimiento a una persona. 

Falta de medidas apropiadas para 

evitarlo, que se produce en una relación 

basada en la confianza. 

Existía un gran desconocimiento sobre los 

actos u omisiones que se consideraban 

maltrato, por lo que no se le daba el 

interés ni la prioridad, ya que, no se sabía 

cómo detectarla y menos atenderla. 

Las personas pueden presentar 

confusión, insomnio, agitación, 

agresividad, pérdida de peso, moretones, 

cicatrices o quemaduras, higiene 

deficiente, desarrollo de úlceras, entre 

otros. 

Quienes muestran rasgos de fragilidad, 

marcha lenta, agotamiento, pérdida de 

peso y disminución de la fuerza muscular 

son más vulnerables a recibir algún tipo 

de maltrato. 

Maltrato físico. 

Maltrato 

psicológico. 

Abuso sexual. 

Abandono. 

Explotación 

financiera. 

Maltrato 

estructural. 

Acto no accidental que provoca daño 

corporal o deterioro físico. 

Actos verbales o no verbales que generen 

angustia, desvalorización o sufrimiento 

Cualquier contacto sexual no consentido. 

Descuido u omisión en la realización de 

determinadas atenciones o desamparo de 

una persona que depende de otra por la cual 

se tiene alguna obligación legal o moral. 

Uso ilegal de los fondos, la propiedad o los 

recursos de la persona adulta mayor 

La presencia de normas sociales, 

comunitarias y culturales que desvalorizan 

la imagen de la persona mayor y que 

resultan en su perjuicio y se expresan 

socialmente como discriminacion, 

marginilidad y exclusion social. 

Negligencia. 

Definida como la falta de satisfaccion de las 

necesidades de atencion al adulto mayor, 

por parte de la persona reponsable de su 

proteccion que puede poner en riesgo la 

segurisad y la salud del adulto mayor. 

Ulceras por presion, malnutricion, 

deshidratacion, descuido de la higiene 

persona y vestuario. 
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